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Warsztaty dla Rodziców

" Jak mówić, żeby dzieci nas słuchały. Jak słuchać, żeby do nas mówiły."
 
                  Termin: 9 października 2023r. - 8 stycznia 2024r.

 
10 spotkań - raz w tygodniu ( poniedziałek ) w godz. 17.00 - 20.00 sala 63
Grupa do 12 osób
Prowadzące; Ewelina Dylak - psycholog
                     Izabela Pólkowska - pedagog
 
Zgłoszenia uczestników do 22.09( piątek) poprzez dziennik elektroniczny
do prowadzącej- Izabeli Pólkowskiej Decyduje kolejność zgłoszeń.

Program warsztatów obejmuje m.in. tematy:

Jak określać dziecku granice? ●

Jak pomóc dziecku radzić sobie z uczuciami?  ●

Rozwiązywanie problemów. ●

Zachęcanie dziecka do samodzielności. ●

Jak zachęcać dziecko do współpracy? ●

” Wpisywanie” dziecka role. Jak odnaleźć w dziecku to, co najlepsze i jak●

je konstruktywnie chwalić.
                                                                                                                       
                                                                                                                       

                                                                                                   
 Zapraszamy!  


