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Najlepszy z Najlepszych – rok szkolny 2022/2023

Od października do maja przeprowadziliśmy z pewnością najdłuższy i  najbardziej urozmaicony konkurs dla wszystkich
klas 4-8. „Najlepszy z najlepszych”, bo taką tytuł nosi jego zwycięzca, polegał na udziale uczniów w 9 konkurencjach –
szybkościowych, skocznościowych, siłowych, rzutnych i wytrzymałościowych.

Wśród nich znalazł się bieg na 60m, beep test, bieg po kopercie, rzut piłeczką palantową, Test Coopera, bieg na
1000m, rzut piłką lekarską, przeskoki na skakance oraz skok w dal z miejsca.. Każdy uczeń został sklasyfikowany pod
względem płci oraz poziomu w którym występuje. Po podsumowaniu każdej konkurencji, przyszedł czas na
podsumowanie całościowe, w którym o zwycięstwie decydowała mniejsza liczba punktów, odpowiadająca
zajmowanym miejscom przez uczestnika.

Projekt był bardzo wymagający, przeprowadzenie tak dużej ilości pomiarów w jednakowych warunkach i czasie,
zebranie wyników, podsumowanie, sklasyfikowanie całościowe i wyłonienie zwycięzców było nie lada wyczynem.
Udało się!

Najlepsi z najlepszych otrzymają pamiątkowe puchary na apelu podsumowującym ufundowane przez Radę Rodziców.

Najlepsi z najlepszych 2022/2023:

Szymon Kaliś – 4c

Aleksandra Madzielan – 4f

Paweł Szatkowski – 5d

Amelia Bień – 5a

Michał Turek – 6g

Sofia Pavliv – 6g

Szymon Witkowski – 7a

Kateryna Kravets – 7b

Antoni Kobyliński – 8j

Adrianna Ciasnocha – 8a


