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Spotkanie z dietetykiem

W piatek, dnia 12 maja 2023 r. odbyto sie spotkanie z pania dietetyk Eweling Ogrzewata, absolwentka
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Spotkanie zostato zorganizowane w ramach ogélnopolskiego projektu

. Trzymaj forme”. Pani dietetyk przygotowata interesujgca pogadanke potgczong z prezentacjg multimedialng na
tematy: fakty i mity dotyczace najbardziej nurtujacych kwestii zdrowego odzywiania, dlaczego warto czytac etykiety i
na co zwréci¢ uwage oraz opowiedziata na czym polega i jakie korzys¢ mozna odnies¢ ze stosowania diety MIND.

Uczestnicy spotkania dowiedzieli sie, jak wazna role w jadtospisie odgrywaja dobrze skomponowane $niadanie, obiad i
kolacja. Podkreslita réwniez jak bardzo waznym positkiem jest sniadanie zeby méc w szkole prawidtowo funkcjonowac.
Sniadanie bowiem to paliwo dla naszego mézgu. Siédmoklasisci uzyskali réwniez informacje na temat produktéw
jakich powinni unika¢ lub je ogranicza¢, by dtugo cieszy¢ sie zdrowiem, witalnoscig i dobrym samopoczuciem. Pani
dietetyk przekonywata, ze bardzo wazna role w naszej diecie odgrywaja warzywa i owoce, ktére powinny by¢
sktadnikiem kazdego positku. Mtodziez dowiedziata sie jak duze znaczenie ma picie wody oraz jakie szkody w naszym
organizmie wyrzgdza nadmierne spozycie cukru. Zachecata ucznidéw do aktywnosci fizycznej, ktéra pozytywnie
wptywa na nasze ciato poniewaz sport oraz zdrowe odzywianie $cisle tgcza sie ze soba.

Serdecznie dziekuje Pani Ewelinie Ogrzewale za ciekawa prelekcje, i rozmowe z uczniami. Byto mi
bardzo mito gosci¢ moja wychowanke i jestem dumna, ze mamy tak wspaniatych absolwentéw , ktérzy
do nas wracaja i dziela sie swoja wiedza.

Mam nadzieje, ze wiedza zdobyta podczas wyktadu pomoze naszym uczniom wyeliminowa¢ btedy w sposobie
zywienia, co pozytywnie wptynie na ich zdrowie.
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