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Szkolenie Biofeedback

Biofeedback (biologiczne sprzezenie zwrotne) to nieinwazyjna metoda terapii polegajaca na
monitorowaniu przez specjalne urzadzenie zmian fizjologicznych organizmu. Ma to na celu lepsze
rozpoznawanie wptywu mysli i uczu¢ na fizjologie, dzieki czemu mozna nauczy¢ sie kontrolowa¢ te funkcje organizmu,
nad ktérymi w normalnych warunkach nie mozna panowac (fale mézgowe czy napiecie miesni). Biofeedback jest
wykorzystywany w terapii dzieci i dorostych z zaburzeniami koncentracji, stanami lekowymi, depresja,
nadpobudliwoscia, padaczka, zaburzeniami autystycznymi czy niska odpornoscig na stres. W trzydniowym szkoleniu
biora udziat nauczyciele z naszej szkoty.




