Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Kochanowskiego w Zabkach

Sztefety korespondencyjne

W listopadzie zespét nauczycieli wychowania fizycznego zorganizowat dla ucznidw naszej szkoty miedzyklasowe
korespondencyjne zawody w biegach sztafetowych.

Kazdy oddziat 4-5 miat do pokonania na boisku szkolnym dystans 4x200m oraz 4x400m, zas$ klasy 6-8 biegaty na
dystansach 2x200m, 2x400m, 2x600m oraz 2x800m. Zasady pomiaru korespondencyjnych sztafet byty scisle
okreslone.

Klasy pokonywaly ustalony dystans oddzielnie, a na trasie nie pojawiali sie inni uczniowie mogacy zakldci¢ bieg. W
kazdej druzynie musiato wzia¢ udziat 4 chlopcéw i 4 dziewczynki, bez wzgledu na poziom, ale to kapitanowie druzyn
ustalali, ktérzy zawodnicy pobiegna na danej zmianie i jaki dystans beda przemierzali. Zeby rywalizacja byta jeszcze
ciekawsza, uczniowie mieli mozliwo$¢ przystapi¢ do biegu drugi raz w innym skladzie.

Najlepszymi druzynami w miedzyklasowych sztafetach biegowych okazaly sie klasy 4F, 5A, 6A, 7A oraz 8A
(ponizej pelne zestawienie wynikow).

Tegoroczne zawody okazaly sie wyjatkowe, poniewaz zostaly ustanowione nowe rekordy szkoty(liczone od 2020r) w
obydwu konfiguracjach biegowych !!!

KLASY 4 (faczny dystans 2400m)
1. 4F - 823,57
2.4C - 8’38,96
3.4H - 8’43,04
4. 4A - 8'57,15

KLASY 5 (faczny dystans 2400m)

1. 5A - 756,84 -> NOWY REKORD SZKOEY !!!
2. 5D - 809,90

3.5C -8'22,68

4.5E - 8'24,14

5. 5F - 8’36,86

KLASY 6 ({faczny dystans 4000m)
1.6A - 14°16,43
2. 6E - 14'31,95
3. 6G - 14'39,92
4. 6B -17'39,39
5. 6D -17'53,21

KLASY 7 (Yfaczny dystans 4000m)
1.7A - 14°54,98
2.7B - 16'24,65
3.7C -16'36,06

KLASY 8 (Yfaczny dystans 4000m)

1.8A - 13'20,62 -> NOWY REKORD SZKOLY !!!
2. 8] -13’47,65

3.8H - 14'18,52

4. 8G - 14'46,38

5.8C - 16'36,36
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Ciekawostka ! Wszystkie klasy z obydwu poziomoéw podczas zawodow przebiegly tacznie dystans: 73,6 km !



