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Biegowa jesien (prawie) za nami

Zmagania indywidualne i zespotowe w biegach przetajowych sg pierwszymi konkurencjami w kalendarzu Szkolnego
Zwiazku Sportowego. Wrzesien, do czego zdazylismy sie juz przyzwyczai¢, na lekcjach wychowania fizycznego stoi
pod znakiem treningdw wytrzymatosci i szybkosci biegowej. Mate i duze zabawy biegowe, biegi tempowe, réznego
rodzaju interwaty, biegi australijskie, préby czaséw na 600, 800 i 1000m oraz sztafety z dystansami olimpijskimi to
tylko niektére z zabaw proponowanych na lekcjach przygotowujace uczniéw ,dwéjki” do rywalizacji na poziomie
rejonowym, powiatowym i wyzszym. W pierwszym etapie nasza szkote reprezentowato w obu kategoriach (dzieci i
mtodziez) az 37 zawodnikdéw, z czego 23 awansowato szczebel wyzej na poziom powiatu. Podczas
zawodow powiatowych w pierwszej dwunastce zameldowato sie 7 reprezentantéw SP2, awansujac na
zawody miedzypowiatowe.

WSrédd nich znalezli sie: Zawistowska Maja, Raszplewicz Antonina, Piotrowska Oliwia, Sikorska Zuzanna, Bogucka
Wiktoria i Hanna Borkowska, ktérg ze wzgledéw zdrowotnych w ostatniej chwili zastgpita Amelia Bien. Podczas
zawoddéw Y2 wojewddzkich najwyzej uplasowata sie Antonina Raszplewicz, ktéra zajeta 13 lokate.

Rédwnoczesnie ze zmaganiami indywidualnymi nauczyciele wf przygotowali komplet czterech sztafet do zawoddéw na
etapie powiatowym. Jest to o tyle trudne, gdyz w kazdej druzynie szkote reprezentuje 10 zawodnikdéw i o jej sile
decyduje wiele czynnikéw - kolektyw, odpowiednie ustawienie taktyczne oraz przede wszystkim dobre przygotowanie
szybkosciowo-wytrzymatosciowe kazdego ucznia. Zawody w Zielonce daty nam wszystkim wiele radosci. Wszystkie
druzyny, dziewczynek i chtopcéw, w obydwu kategoriach wiekowych zajmujgc trzykrotnie drugie miejsce (chtopcy
mtodsi, dziewczynki mtodsze, dziewczynki starsze) oraz raz zwyciezajgc (chtopcy starsi) awansowaty na szczebel
zawoddéw miedzypowiatowych. Nasza szkota jako jedyna z powiatu dokonata takiego wyczynu. Ba! Zadna inna
szkota nie mogta sie pochwali¢ awansem dwéch druzyn, nie méwiac o czterech. 7 pazdziernika w Komornicy
odbyly sie zawody sztafet na etapie % wojewddzkich. Tutaj pomimo bardzo dobrych wynikéw i wielkiego serca
zostawionego na trasie przez wszystkich uczniéw awans uzyskata jedynie druzyna chtopcéw w kategorii ,dzieci”.
Zawodniczki mtodsze zajety 6 miejsce, podobnie jak chtopcy z kategorii ,mtodziez”. Dziewczynki z
kategorii mtodziez uplasowaty sie na 4 miejscu. Przed nami pozostat ostatni, najwyzszy etap - Finat
Mazowieckich Igrzysk Szkolnych, zmagan wojewddzkich, ktére odbeda sie w Kamionie. Trzymamy mocno kciuki za
naszych chtopakdw i jezykiem biegaczy zyczymy by na kazdym metrze noga podawata, a wiatr wiat w plecy.

SKLAD SZTAFET

Dzieci:
Il miejsce

Postek Olgierd
Romanik Cezary
Kozuchowski Kacper
Murawski Igor
Kochanski Franciszek
Maksimowicz Fabian
Zawadka Oliwier
Hovhannisyan Martin
Ufnal Maciej
Piechowski Mitosz

VI miejsce

Bien Amelia
Bogucka Wiktoria



Jendra Iga
Koczarga Barbara
Zielinska Natalia
Kravets Kateryna
Borkowska Hanna
Bockowska Alicja
Jurko Julia
Kociecka Helena
Wilga Nikola
Pavliv Sofia

Miodziez:

IV miejsce
Zawistowska Maja
Piotrowska Oliwia
Raszplewicz Antonina
Koztowska Oliwia
Kostrowska Natalia
Osmota Natalia
Ciasnocha Adrianna
Sikorska Zuzanna
Kociecka Amelia
Winiarska Lena
Adach Kinga
Podgdrska Sandra
Wilga Oliwia

VI miejsce

Brynczak Bartosz
Trochimski Kacper
Kobylinski Antek
Kita Mieszko R
Skowronski Wojtek
Sobiesiak Szymon
Gora Jakub
Banaszek Kacper
Misczuk Maciej
Franczak Dawid
Dzwoniarski Jan
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