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Florencja stolica regionu Toskania. Miasto sztuki i pieknej zabudowy, niezwykle zattoczone, majace jednak co$

co pozwala zapomniec o tysigcach turystéw i cieszy¢ sie waskimi uliczkami, patacami, niesamowitym klimatem i
kuchnia. Bogate dziedzictwo kulturalne i artystyczne oraz wspaniate potozenie posréd pokrytych winnicami wzgérz
Toskanii czynia Florencje jednym z najstawniejszych miast na Swiecie. Spacerujgc po miescie mija sie imponujace,
wyktadane marmurem koscioty, renesansowe piazza i patace mieszczace niezwykte muzea, w tym stawna galerie
malarstwa Uffizi.

Wtasnie w tak malowniczej scenerii w ramach programu Erasmus+ miatam mozliwos¢ uczestniczy¢ w
miedzynarodowym szkoleniu ,, Behavior and Conflicts new Methodologies, Motivation and Cooperation Strategies”
zorganizowanym przez Europass Teacher Academy we Florencji. Kurs trwat dwa tygodnie w dniach 04.07.2022 -
15.07.2022 W pierwszym tygodniu prowadzaca byta Lucy Tasca, w drugim Susan Gagliano. Siedziba szkoty miesci sie
w centrum Florencji, skad blisko jest do wszystkich atrakcji miasta.

W kursie prowadzonym w jezyku angielskim wzieli udziat nauczyciele, dyrektorzy i wicedyrektorzy z réznych typow
szkét i krajéw tj. Francja, Hiszpania, Portugalia, Grecja, Rumunia, Stowenia, Butgaria, Wegry i Polska .

W pierwszym dniu spotkania kazdy uczestnik opowiadat o swoim kraju oraz szkole, prezentowat zdjecia,
przygotowane prezentacje oraz krotko charakteryzowat system edukacyjny w danym panstwie. PrzedstawialiSmy
réwniez nasze oczekiwania wzgledem tego szkolenia.

Prowadzace w ciekawy, profesjonalny sposéb prezentowaty kolejno zagadnienia zwigzane z tematem kursu,
przeplatajgc elementy wyktadu ¢wiczeniami praktycznymi oraz dyskusjami opartymi o nasze doswiadczenia.
Wyktad na temat psychologii pozytywnej, wagi umiejetnosci miekkich w pracy oraz pozytywnych emocjach
motywujacych nas do dziatania wywotat wiele emocji popartych przyktadami z zycia szkolnego. Znaczna czes¢ kursu
poswieciliSmy zagadnieniu inteligencji emocjonalnej i jej rodzajéw, umiejetnosci radzenia sobie z silnymi emocjami
oraz znaczenia empatii i gniewu w relacjach miedzyludzkich, przede wszystkim w Srodowisku szkolnym.

Szczegbétowo omawialiSmy réznorodne sytuacje konfliktowe w Srodowisku szkolnym i sposoby podejscia do konfliktu
jako do szansy lub zagrozenia. Uczestnicy kursu dzielili sie swoimi spostrzezeniami z codziennej pracy w szkole,
wspdlnie zastanawiajac sie nad przyczynami konfliktéw oraz sposobami dotarcia do ich realnego podtoza.

PrzygladaliSmy sie réwniez pracy w grupie i strukturze grupy - od etapu jej formowania, nieuniknionych
nieporozumien i osiggniecia kompromisu az do jej wspdlnego dziatania.

Analizowalismy réznorodne reakcje na problemy i ich adekwatnos¢ . Podkreslono réwniez znaczenie efektywnej
komunikacji jako podstawie do rozwigzywania sytuacji konfliktowych. Omawialiémy rodzaje komunikacji oraz emocje
towarzyszace sytuacjom, w ktérym dochodzi do komunikacji w Srodowisku szkolnym.

Prowadzaca zajecia podkreslita role zdrowych granic osobistych, ktére kazdy z nas powinien wyznaczy¢ sobie i
pilnowa¢, aby skuteczniej komunikowac sie z innymi.
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Zajecia byty prowadzone takze w plenerze - w urokliwych uliczkach i na placach Florencji. Podzieleni na grupy z
zadaniami do wykonania ruszyliSmy do dziatania. Zadania polegaty m.in. na zbudowaniu ,zywej rzezby” na
podstawie posagéw znajdujacych sie na florenckim placu Piazza della Signoria, przeprowadzeniu wywiadu z rodowity
mieszkancem Florencji czy znalezieniu przyktadéw Street Art w zautkach ulic, ich przerysowanie i stworzenie historii,
jaka mogta towarzyszy¢ ich powstaniu.

W ostatnim dniu w Europass Teacher Academy przy Via Dei Rustici odbyto sie podsumowanie kursu i wreczenie
certyfikatow.

Kurs byt przede wszystkim zrédtem wiedzy psychologicznej i metodycznej opartej na umiejetnosciach
emocjonalnych i komunikacyjnych. Byt okazja do poszerzenia horyzontéw myslowych o doswiadczenia innych
uczestnikdw, utrwalenia i zdobycia nowych informacji z zakresu psychologii oraz utrwalenia i rozwoju umiejetnosci
komunikacyjnych i jezykowych. Profesjonalne i niekonwencjonalne podejscie prowadzacej pozwolito na bardzo
szybkie nawigzanie pozytywnych kontaktéw w grupie, otwarcie sie i wymiane spostrzezen dotyczacych réznych
aspektéw edukacji w krajach uczestnikdw i typach szkét, w ktérych pracujemy.

Dzieki temu, ze kazde z omawianych przez prowadzace zadan praktycznych zostaty przez nas przecwiczone ,na
wtasnej skérze” moglismy dokona¢ szczegdtowej obserwacji tego, jak zadanie na nas zadziatato, jakie towarzyszyty
mu emocje, co nam sie w nim podobato, a ktére elementy zupetnie do nas nie przemawiajg i nie da sie ich przenies¢
na realia pracy w naszej szkole.

Zdobyta wiedza i praktyczne rozwigzania pomoga w szerszym i bardziej analitycznym spojrzeniu na ucznia, jego
zachowanie i przyczyny, jakie mogg sie za nim kry¢.

Sprawujac rézne funkcje w szkole bedziemy mogli szybciej reagowaé na niepokojace sygnaty i podejmowac
dziatania w celu rozwigzania sytuacji konfliktowych.

Wiekszos¢ zadan praktycznych bedzie mogta zosta¢ wykorzystana w pracy wychowawczej oraz jako zajecia
integrujace i przetamujgce pierwsze bariery na poczatku nauki w danej klasie czy grupie. Zdobyta wiedza przyda sie
réwniez w podejmowaniu skutecznej komunikacji z innymi nauczycielami, rodzicami oraz osobami z otoczenia szkoty.

Udziat w kursie pokazat, ze nie tylko my mamy problemy, wymiana doswiadczen w grupie nauczycieli z wielu krajow
pokazata, ze majq charakter uniwersalny. Wiemy réwniez, ze podejmowane przez nas dziatania, metody pracy sg w
wiekszosci bardzo dobre i chetnie skorzystaja z nich inni uczestnicy szkolenia. Widzimy koniecznos$¢ podejmowania
niestandardowych rozwigzan w byciu blizej ucznia, w skutecznym dotarciu do niego i byciu pomocnym w réznych
sytuacjach.

Polecam wszystkim skorzystanie z mobilnosci edukacyjnej kadry szkolnej, w tym réwniez niepedagogicznej. Juz
przygotowuje sie do ztozenia kolejnego wniosku o grant

Piekna pogoda sprzyjata réwniez zwiedzaniu Florencji i okolicznych urokliwych miasteczek. Ciekawostka byta
podréz do Pienzy z przepiekng panorama doliny Val d’Orcia, gdzie wsrdd pél byty nagrywane sceny do filmu Gladiator.

Wizyty w muzeach, liczne zabytki, ogrody, kosztowanie lokalnych przysmakéw, miejsca widokowe z zachodami
stohca zachowam w pamieci na dtugie jesienne i zimowe dni.
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