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03.12.20 . — Grudniowe tradycje — Mikotajki cd.

1) Stworzcie Mikotaja ze swiezych lub ugotowanych warzyw W tym celu
bedziecie potrzebowac: —

— czerwonej papryki pokrojonej w paski
— ogorkow pokrojonych w plastry

— matych réozyczek kalafiora

— pomidorkéw koktajlowych

— oliwek.

Oczywiscie to tylko sugestie, jesli macie pomyst na inne warzywa — nie ma co
ograniczac¢ wyobrazni! Na podtuznym talerzu lub tacy uktadamy z warzyw
twarz Mikotaja. Czapka z papryki, twarz z ogorkow i oliwek, broda i wtosy

z kalafiora a ubranie z pomidorow. Do tego ulubiony sos albo ketchup i mozna
probowac. Smacznego!

Kolejne mikotajkowe propozycje na nastepnych stronach ‘
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