
Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana Kochanowskiego w Ząbkach

1

WEŹ UDZIAŁ W AKCJI "MARSZOBIEG PO ZDROWIE"
Zapraszamy do wzięcia udziału w projekcie adresowanym do wszystkich uczniów klas 1-8 oraz
dorosłych. 
DLACZEGO TO ROBIMY? 
Liczymy na zaangażowanie się jak największej liczby osób, szkoła pomimo pandemii realizuje dodatkowe zadania i
współuczestniczy w projektach z cała szkolną społecznością. Z pewnością każdy z nas chodzi, a tylko sam marsz
wystarczy do tego by wziąć udział w naszej rywalizacji. 
Zadbajmy o nasze zdrowie, poruszajmy się, oderwijmy się od komputerów kiedy tylko możemy!
 

W tym roku nie możemy rywalizować na ząbkowskiej pływalni, zatem korespondencyjnie pomaszerujmy i
pobiegajmy. Oczywiście po najcenniejsze – zdrowie. 
KIEDY? Rywalizacja zarówno dzieci jak i dorosłych trwa w dniach 5-13 grudnia.
ZGŁOSZENIA – najlepiej jak najszybciej, ale najpóźniej do 3 grudnia.
Więcej informacji przeczytać możecie Państwo w zamieszczonych poniżej regulaminach.

Życzymy wspaniałej zabawy i jak największej liczby przemierzonych kilometrów.

REGULAMIN „MARSZOBIEG PO ZDROWIE” KATEGORIA DZIECI

REGULAMIN „MARSZOBIEG PO ZDROWIE” KATEGORIA DOROŚLI

http://serwer1508943.home.pl//container/obrazki/sport/REGULAMIN DZIECI.pdf
http://serwer1508943.home.pl//container/obrazki/sport/REGULAMIN DOROSLI.pdf

