Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Kochanowskiego w Zabkach

Ogodlnopolska Akcja ,, Szkota z Pozytywna Uwaga”

Akcja "Szkota z Pozytywng Uwagg” przeprowadzona zostanie w Szkole Podstawowej nr 2 im. Jana Kochanowskiego w
Zabkach.

Imie i nazwisko koordynatora

Ewelina Dylak- psycholog szkolny

W programie wezmg udziat wszyscy uczniowie, nauczyciele oraz rodzice.
Termin realizacji: listopad 2020r. - maj 2021r.

Opis akcji:

Akcja ,Szkota z Pozytywng Uwaga” zostata zapoczatkowane w szkole podstawowej na warszawskim Targéwku. W
jednej z klas przeprowadzono ¢wiczenie, w ktérym dzieci miaty wypisa¢ na kartkach swoje pozytywne cechy. Zamiast
listy wtasnych zalet, wiekszo$¢ ucznidw oddata nauczycielce puste kartki. W konsekwencji powstata inicjatywa majaca
budowac w dzieciach pozytywna samoocene. Akcja polega na przekazywaniu uczniom jak najwiecej
pozytywnych komunikatéow. Nauczyciele oraz rodzice maja za zadanie skoncentrowac sie na
pozytywnych uwagach, dostrzeganiu pozytywnych stron, cech a czasem jednostkowych zachowan
ucznidéw, dzieci. Taki komunikat, taka pozytywna uwaga ze strony nauczyciela, daje dziecku do
zrozumienia: ,,Widze Ciebie jako osobe, a nie tylko twoje oceny”. To jest droga od pozytywnej uwagi, do
pozytywnej relacji z nauczycielem opartej na akceptacji i zaufaniu.

Opis zasadnosci wprowadzenia akcji w szkole

Nasza szkotg przystapita do ogdlnopolskiej akcji, poniewaz chcemy pracowac nad poczuciem witasnej wartosci u
naszych ucznidéw. Naszym celem jest, aby nasi uczniowie czuli sie dowartosciowani, pewni siebie, wierzyli w siebie i w
swoje mozliwosci. Chcieliby$my takze, aby byli Swiadomi swoich mocnych i stabych stron. Tego, co potrafig, a w czym
powinni sie jeszcze doskonali¢. Nie chodzi wytacznie o ich wiedze, ale tez o umiejetnosci, cechy charakteru.

Cele akcji

1.Budowanie poczucia wtasnej wartosci u uczniéw

2.Ksztattowanie u uczniéw pozytywnego obrazu wtasnego siebie

3.Dostrzeganie pozytywnych stron, cech u uczniéw przez nich samych, réwiesnikéw oraz dorostych

4.Budowanie pozytywnej relacji miedzy nauczycielami a uczniami

5.Motywowanie uczniéw do pracy, nauki i samodoskonalenia

6.Rozwijanie zainteresowan wsrdéd ucznidow

Formy realizacji akcji

- Pozytywna ustna uwaga nauczyciela skierowana do ucznia

- Pozytywna pisemna uwaga nauczyciela wpisana uczniowi do dziennika elektronicznego

- Lekcje na temat pozytywnego budowania obrazu wtasnego siebie - podczas zaje¢ wychowawczych
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- Zastosowanie przez nauczycieli dtugopisu z wktadem zielonym podczas sprawdzania prac pisemnych uczniéw
- Dzien zyczliwosci w szkole (marzec-kwiecien 2021)

- Tablice pozytywnych uwag w klasach - uczniowie piszg pozytywne uwagi o kolezankach i kolegach z klasy i
przyczepiajg na tablicy w klasie

- Tablica pozytywnych uwag w pokoju nauczycielskim - nauczyciele piszg pozytywne uwagi o pracownikach szkoty i
przyczepiajg na tablice

- Utworzenie w aplikacji Teams kazdej klasy grupy ,, Pozytywna Uwaga”

w celu wpisywania przez uczniéw wzajemnych pozytywnych uwag

- Przekazywanie przez rodzicéw pozytywnych uwag o szkole z wykorzystaniem portalu Facebook Rady Rodzicow
- Dostrzeganie i przekazywanie dzieciom pozytywnych uwag przez rodzicow w domu

- Poinformowanie uczniéw, rodzicéw oraz nauczycieli o przystapieniu przez szkotg do ogélnopolskiej akcji” Szkota z
Pozytywng Uwaga,, poprzez: strone internetowq szkoty, Facebook Rady Rodzicéw, plakaty oraz dziennik elektroniczny

Ewaluacja

- Karta samooceny ucznia na poczatku programu (listopad 2020)

- Karta samooceny ucznia pod koniec roku szkolnego (maj 2021)

- Przeprowadzenie rozmowy wychowawcy z klasg, na temat: , Co uczniowie myslg o Akcji Szkota z Pozytywng Uwagg”

- Sporzadzenie przez wychowawcdw wnioskéw z analizy kart samooceny ucznidéw na koniec roku szkolnego (maj-
czerwiec 2021)

Analiza kart samooceny uczniéw pozwoli oceni¢ stopien realizacji zamierzonych celéw Akcji. Dziatania te pomoga
wyciagna¢ wnioski, zaplanowac prace na przyszty rok szkolny i ewentualne zmodyfikowa¢ metody pracy.



