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Wojewodztwo podlaskie herb Podlasia
W poéinocno-wschodniej czesdci Polski rozciaga si¢ bajeczna kraina, ktora ustrzegta si¢ przed zbytnig ingerencja cztowieka i zachowata
naturalny wyglad. To Podlasie, ktore nazywa si¢ czasem zielonymi ptucami Polski. Pétnocng cze$¢ wojewodztwa podlaskiego, czyli sam
rog naszego kraju, wypelnia Suwalszczyzna — region wzgorz, jezior, cichych wiosek i miasteczek. Na Suwalszczyznie lezy najgtebsze
jezioro w Polsce — Hancza.
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Czarna Hancza

=Kanat Augustowski



Znajduje si¢ tu takze prawdziwy cud techniki — stynny Kanat Augustowski z niesamowitymi §luzami. A pomiedzy Puszcza Augustowska i Puszcza
Biatowieska rozciaga si¢ wtasciwe Podlasie, miejsce spotkania kultury polskiej z biatoruska (Hajnéwka), litewska (Punsk), tatarskg (Bohoniki, Kruszyniany),

zydowska (Sejny, Tykocin), staroobrzedowcow (Wodzitki), gdzie ustyszysz wiele jezykow, sprobujesz potraw rozmaitych kuchni, dowiesz si¢ mndostwo
0 réznych religiach i obyczajach.
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Wsrdd przyrodniczych cudow Podlasia na pierwsze miejsce wysuwa si¢ Puszcza Biatowieska. Obejmujacy jej najcenniejsza czes¢ Biatowieski Park Narodowy
to jeden z najstynniejszych parkéw narodowych nie tylko w Polsce, ale w calej Europie. Stawe zawdzigecza najwickszemu obszarowi lasu pierwotnego
zachowanego na naszym kontynencie, a takze pewnym groznie wygladajacym, spogladajacym spode tba wielkim zwierzetom — zubrom. W Biatowieskim
Parku Narodowym wystepuje obecnie najwigksza na §wiecie populacja zubrow zyjacych na wolnosci.

UWAGA! KRAINA ZUBRA




4 . Zubry z Bialowieskiego Parku Narodowego
Nie mysl Jednak ze mleszka_]q tam tylko kr010w1e puszczy. W okohcach Bialowiezy wystepuje ponad 12 tysigcy gatunkdéw zwierzat!
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Dolina Biebrzy




Poniewaz jest to park narodowy, mozna si¢ po nim porusza¢ wytacznie oznakowanymi szlakami. Pamigtaj, ze niektérymi szlakami,
prowadzacymi do $cistych rezerwatow przyrody, mozna chodzi¢ wylacznie pod opieka przewodnika. Gdy odwiedzisz Rezerwat
Pokazowy Zubrow, przestrzegaj zasad bezpieczenstwa obowiazujacych w tym miejscu. Rownie fascynujacym miejscem jest dolina
Biebrzy. Znajduje si¢ tutaj najrozleglejszy w Europie kompleks torfowisk niskich, a Czerwone Bagno to najwicksza ostoja tosia w
Polsce. Wigkszo$¢ szlakow turystycznych prowadzi przez drewniane ktadki, ktore pozwalajg suchg noga przej$¢ przez podmokte,
bagienne tereny. Warto zapusci¢ si¢ w okolice ogromnego Bagna Lawki lub przej$¢ najpopularniejsza Sciezka edukacyjng, zwang po

-




Najwazniejszym miastem Podlasia jest Biatystok. Legenda o jego powstaniu glosi, ze w danych czasach, kiedy te ziemie byly poro$nigte
przez nieprzebyte puszcze, wielki ksigze litewski Giedymin udat si¢ na polowanie. Po owocnych towach usiadt zm¢czony na brzegu
rzeki. Zachwycony wartko plynaca, spieniong na biato woda, postanowit, ze tutaj, nad tym ,,bialym stokiem” powstanie grod.

Dzi§ w Biatymstoku nie brakuje wspaniatych zabytkow przypominajacych o dawnym znaczeniu miasta. Nalezg do nich patac
Branickich zwany Wersalem Podlaskim, a takze wille fabrykanckie, pozostate po okresie popularnosci tutejszego wtokiennictwa na
przetomie X1X i XX wieku. Dzieciom Biatystok stusznie kojarzy si¢ z teatrem — to stolica polskiego lalkarstwa.

Biatystok - Patac Branickich

Ratusz w Biatymstoku

Miejscem, ktore dobrze ukazuje zréznicowanie tej czesci Polski, sg Sejny — niewielkie miasteczko na pograniczu, w ktérym mozemy si¢
poczu¢ jak mieszkancy dawnych Kresow. Wyrdznia je wielokulturowo$¢, co oznacza, ze nadal mieszkaja tu obok siebie przedstawiciele
r6znych narodowosci, a kiedys tez — przedstawiciele roznych religii. W niewielkiej odleglosci od wspanialego klasztoru Dominikanow
stoi duza murowana synagoga, czyli zydowski dom modlitwy — jedna z najwigkszych zachowanych w tej czg$ci Polski. Druga, jeszcze
pickniejsza synagoga, znajduje si¢ w Tykocinie. W karczmie ,,Dom Litewski” warto sprobowac¢ litewskich smakotykow:

chtodnika I soczewiakow. u
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Sejny Biatystok
Rzezba maski
znajdujaca sie
przed Teatrem Lalek

Znaczng grup¢ mieszkancow Podlasia stanowig wyznawcy prawostawia, a wérod nich — Bialorusini. Aby zetkna¢ si¢ z ich kultura,
warto odwiedzi¢ Suprasl. Dumg Suprasla jest monaster, czyli siedziba klasztoru prawostawnego. Niegdy$ §ciany jego cerkwi zdobity
wspaniate malowidta zwane freskami, namalowane przez Serbina Malara. Dzi$ przechowuje si¢ je w Muzeum Ikon, znajdujacym si¢ za
murami klasztoru. Czy wiesz, ze wiele monasterow petnito rowniez funkcje obronne? W razie niebezpieczenstwa, po zamknigciu bram,
klasztory zamieniaty si¢ w mate twierdze. Suprasl warto odwiedzi¢ w czasie nietypowego swigta — Migdzynarodowego Festiwalu
Dzwonienia Cerkiewnego, kiedy muzycy z réznych stron §wiata rywalizujg, wygrywajac na dzwonach autorskie kompozycje. To jedyna
okazja, aby w Polsce postuchac koncertu cerkiewnych dzwonow.

Wsréd réznych grup zamieszkujacych Podlasie szczegdlnie ciekawi wydajg si¢ Tatarzy. Tatarzy przybyli na nasze ziemie z Krymu

w X1V wieku. Wiele razy stawali w obronie Polski; zastyneli waleczno$cig i odwagg. Dzi$ mozna ich spotkaé przede wszystkim w
Biatymstoku oraz w wioskach przy granicy z Biatorusig. Czy wiesz, ze Tatarzy nadal wyznajg islam? Ich symbolem jest potksiezyc,

a modla si¢ w drewnianych meczetach przypominajacych wiejskie kosciotki. Do dzi§ mozna zwiedza¢ je w Kruszynianach i
Bohonikach. Przy okazji wizyty u Tatarow koniecznie sprobuj oryginalnej tatarskiej kuchni. Z pewnos$cig zasmakujesz w pysznych
pierogach na parze, czyli mantach, albo w tradycyjnym migsnym pierekaczewniku. Trudno sobie wyobrazi¢ lepszy pomyst na
wakacyjng wyprawe niz poznawanie Podlasia!



Meczet tatarski w Kruszynianach

Meczet tatarski w Bohonikach Monaster w Suprasliu

Jesli mozesz wydrukuj t¢ mapke. Wklej do zeszytu do przyrody lub jezyka polskiego. Pokoloruj na zo6tto Podlasie. Podkresl czerwonym kolorem Biatystok.
Na niebiesko zaznacz rzeki przeptywajace przez Podlasie.




