
ODDZIAŁY PRZEDSZKOLNE  -  23.03.2020r. poniedziałek  

 
1.  Zapraszamy do porannego tańca w rytm Pszczółki Mai. 

       https://www.youtube.com/watch?v=UG-WU0ZbgK8 

2.  Poniżej załączamy tekst wiersza S. Karaszewskiego  
 
    „WITAMINOWE  ABECADŁO”. 
    Oczy, gardło, włosy, kości 

zdrowsze są, gdy A w nich gości. 
A w marchewce, pomidorze,  
w maśle, mleku też być może.  
B – bądź bystry, zwinny, żwawy 
do nauki i zabawy! 
W drożdżach, ziarnach i orzeszkach,  
w serach, jajkach B też mieszka.  
Naturalne witaminy 
lubią chłopcy i dziewczyny. 
Bo najlepsze witaminy to owoce i jarzyny.  
C – to coś na przeziębienie 
i na lepsze ran gojenie. 
C – porzeczka i cytryna –  
świeży owoc i jarzyna!  
Zęby, kości lepiej rosną, 
kiedy D dostaną wiosną. 
Zjesz ją z rybą, jajkiem, mlekiem, 
na krzywicę D jest lekiem.  
Naturalne witaminy 
lubią chłopcy i dziewczyny. 

    Bo najlepsze witaminy to owoce i jarzyny. 

 3.  Po przeczytaniu wiersza prosimy, aby uczeń odpowiedział na pytania:  

Jak nazywają się nasi goście, czyli bohaterowie wysłuchanego wiersza?  
Gdzie można znaleźć witaminę A (B, C, D)?   
Jaką rolę pełni witamina A (B, C, D)? 
 

4. Odkrywanie litery c: małej i wielkiej, drukowanej i pisanej.  
 
         Karty pracy, cz. 4, nr 24 
         Dziecko opowiada,  co dzieje się na obrazku, wymienia składniki, z jakich mama, 
         Olek i Ada robią sałatkę. 

  
          Wyodrębnienie wyrazu podstawowego – cebula. Głoska c (spółgłoska). 
 

          Dziecko dzieli słowo cebula na sylaby. Liczy, ile jest w słowie sylab, a ile głosek.  
 
          Wymienia kolejno wszystkie głoski. Następnie wymienia inne słowa, w których głoskę c 
          słychać na początku, na końcu oraz w środku słowa.  
           
         Karty pracy, cz. 4, nr 24 (kontynuacja).  
          Dziecko zwraca uwagę na podział słowa cebula na sylaby, na głoski oraz na 
           samogłoski i spółgłoski. 

https://www.youtube.com/watch?v=UG-WU0ZbgK8


  5.  Polecamy naukę piosenki „WITAMINKI” 

        https://www.youtube.com/watch?v=nYg5TJhjOEs  
 
            Spójrzcie na Jasia, co za chudzina, 

Słaby, mizerny, ponura mina, 

A inni chłopcy silni jak słonie, 

Każdy gra w piłkę lepiej niż Boniek. 

 

Dlaczego Jasio wciąż mizernieje? 

Bo to głuptasek i witamin nie je! 

 

Witaminki, witaminki, 

Dla chłopczyka i dziewczynki, 

Wszyscy mamy dziarskie minki, 

Bo zjadamy witaminki. 

 

Witaminki, witaminki, 

Dla chłopczyka i dziewczynki, 

Wszyscy mamy dziarskie minki, 

Bo zjadamy witaminki. 

 

Wiśnie i śliwki, ruda marchewka, 

Gruszka, pietruszka i kalarepka, 

Kwaśne porzeczki, słodkie maliny, 

To wszystko właśnie są witaminy. 

 

Kto chce być silny i zdrowy jak ryba, 

Musi owoce jeść i warzywa! 

 

Witaminki, witaminki, 

Dla chłopczyka i dziewczynki, 

Wszyscy mamy dziarskie minki, 

Bo zjadamy witaminki. 

 

Witaminki, witaminki, 

Dla chłopczyka i dziewczynki, 

Wszyscy mamy dziarskie minki, 

Bo zjadamy witaminki. 

Bo zjadamy witaminki. 

 

Mniam! Mniam! 

Dla chętnych:    http://bystredziecko.pl/c-nauka-pisania-dla-dzieci-duza-czcionka/ 

Powodzenia  

         Karty pracy, cz. 4, nr 25. 
           Dziecko:  

 koloruje rysunki, w których nazwach występuje głoska c, 
 czyta sylaby i wyrazy, 
 rozwiązuje rebusy, 
 zaznacza na niebiesko litery c, C w wyrazach.. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nYg5TJhjOEs
http://bystredziecko.pl/c-nauka-pisania-dla-dzieci-duza-czcionka/

