
Y 

Ż 

W 

I 

E 

N 

I 

E 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

Karta pracy – wychowanie fizyczne – termin oddania  5.05.2020  

Imię i nazwisko ucznia …………………………………………………………………..klasa ……………………. 

 

1. Stwórz krzyżówkę z hasłem „ŻYWIENIE” 

 

 

      

      

 

 

 

 

 

 

 

 

Ułóż pytania do krzyżówki  
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2. Narysuj własną piramidę zdrowia  

PIRAMIDA ZDROWIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Sam/a ustal ile stopni powinna mieć Twoja Piramida Zdrowia (minimum 4 stopnie, a może być 

dużo więcej).   

2. Zastanów się co wpływa na zdrowie i co jest dla Ciebie ważne.  

3. Krótko wyjaśnij dlaczego akurat te czynniki wybrałeś ? 

4. Możesz skorzystać z tej karty pracy lub sam/a wykonać zadania na czystej kartce. 

5. Zdjęcie z wykonanym zadaniem prześlij do nauczyciela wychowania fizycznego  w terminie do 

5.05.2020 r.  


