Karta pracy — wychowanie fizyczne — termin oddania 5.05.2020

IMi€ i NAZWISKO UCZNIA ..ottt klasa ...ocooevereneniennnns

1. Stwérz krzyzéwke z hastem ,,ZYWIENIE”

Utdz pytania do krzyzéwki



2. Narysuj witasng piramide zdrowia

PIRAMIDA ZDROWIA

1. Sam/a ustal ile stopni powinna mie¢ Twoja Piramida Zdrowia (minimum 4 stopnie, a moze by¢

duzo wiecej).

2. Zastanow sie co wptywa na zdrowie i co jest dla Ciebie wazne.

3. Krétko wyjasnij dlaczego akurat te czynniki wybrates ?

4. Mozesz skorzystac z tej karty pracy lub sam/a wykona¢ zadania na czystej kartce.

5. Zdjecie z wykonanym zadaniem przeslij do nauczyciela wychowania fizycznego w terminie do
5.05.2020 .



