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1. Zapraszamy do porannego tanca ,,Czekolada”.

https://www.youtube.com/watch?v=IFWysdCgVNg

2. Pisanki, kraszanki, jajka malowane — kultywowanie tradycji zwigzanych z ozdabianiem
jajek, rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;.
Kolorowe flamastry, papier samoprzylepny, wydmuszki, gotowane jajka. Dziecko rysuje
kolorowymi flamastrami, najlepiej markerami wodoodpornymi, wzory na wydmuszkach
(linie w uktadzie pionowym, poziomym, linie skosne, fale, zygzaki lub inne dowolne
wzorki i fgczg je w szlaczki). Potem moze wykonac kraszanki — dziecko okleja
gotowane jajka elementami wycietymi z papieru samoprzylepnego w wybranych
kolorach. Jesli dziecko wyraza zainteresowanie dalszg dziatalnoscig plastyczng, moze
malowac réwniez jajka farbami plakatowymi.

3. Szlaczki z kraszanek - utrwalanie umiejetnosci dostrzegania regularnosci
i kontynuowania rytmu.
Sylwety papierowych kraszanek. Rodzic uktada przed dzieckiem zestaw papierowych
sylwet kraszanek. Rozpoczyna uktadanie szlaczka. Dziecko obserwuje, zauwaza rytm
I go kontynuuje. Rodzic chowa jedng kraszanke. Dziecko méwi, ktorej kraszanki
brakuje i jak byta ozdobiona.

4. Przygotowania do Swigt — rozmowa inspirowana opowiadaniem B. Kosmowskiej
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.Pamietnik Kasi”

Sobota

Juz niedtugo Wielkanoc. Mama powiedziata, ze jutrzejsza niedziela jest catkiem inna. Nazywa
sie jg Niedzielg Palmowa. Nie wyjasnita dlaczego. Za to obiecata, ze wszystko sie wyjasni, gdy
pojdziemy na przeds$wigteczny kiermasz.

Niedziela

Z wrazenia nie mogtam zasngc¢. A kiedy wstatam rano, od razu wyjrzatam przez okno, Zzeby
sprawdzic, ile palm wyrosto w naszym ogrodzie. Nie byto zadnej!

Tata najpierw sie $miat z tych moich palm. Potem wyttumaczyt, ze tak sie nazywa $wigteczna
ozdoba, ktorg kiedys robiono z roznych gatgzek. Dzis wyplata sie palmy nawet z kolorowych


https://www.youtube.com/watch?v=lFWysdCgVNg

stomek, traw i papierkéw. Zobaczytam je na kiermaszu i bardzo mi sie podobaty. Jedng z nich
kupilismy | zostata poSwiecona. Mama uwaza, Ze bedzie chronita nasz dom przed
nieszczeSciem albo ztoSliwymi sgsiadami. Czekamy z Krzysiem, kiedy palma zacznie dziatac
cuda.

Poniedziatek

No i stato sie! Palma wcale nie chroni przed nieszczes$ciem! Dzi§ mama ogftosita wielkie
porzadki w catym domu! | jeszcze ustyszeliSmy, Ze sprzagtanie jest Swigteczng tradycjg. To byt
dosc¢ meczacy dzien, ale w naszym domu zapachniafo wiosng.

Sroda

Po potudniu przyszta pani Matysiak ze skarga, ze Krzy$ i ja zostawiamy rowery pod jej furtka.
Postawilismy je tam na chwile i to byta niestuszna pretensja. Musielismy kupi¢ ztotg palme!
Pigtek

Mama powiedziata, Ze jest post, a my bardzo chcieliSmy zje$¢ na obiad spaghetti z sosem! Na
szczescie wieczorem bawiliSmy sie w malarzy jajek! To wielka frajda przygotowac fadny koszyk
ze Swieconkg. Krzys patrzyt z wielkim smutkiem na peto kietbaski w koszyku. | zafowal, Ze
trzeba na nig poczekac¢ az do $wigtecznego $niadania.

Pierwszy dzien Swigt

Znowu jest niedziela, ale juz Swiagteczna! Dzis mozemy leniuchowac i jeSC pyszne dania.
Robimy to z radoscig. Z pysznych dan najbardziej cieszy sie tata. A my z Krzysiem mnigj, bo po
smacznych ciastach nic juz nie mozemy zje$c! Najbardziej uroczyste byto $niadanie. Zatozytam
swojg nowg sukienke. Nawet Krzy$ wygladat tego dnia bardzo elegancko, jak powiedziata
mama.

Poniedziatek

Tata mnie ostrzegat, abym uwazafta, idgc do Dorotki, bo cho¢ nie pada deszcz, moge nagle
mieé¢ mokrg sukienke. Smiatam sie z taty. A juz po chwili biegtam do domu, przemoczona do
suchej nitki. Syn pani Matysiak i taki Robert z naprzeciwka wylali na mnie i mojg nowg sukienke
cafe wiadro wody, krzyczgc: — Smigus-dyngus! Smigus-dyngus!

Poskarzytam sie rodzicom, ale powiedzieli, ze dzi$ jest lany poniedziatek. | tego dnia fatwo
poznac, kto zna sie nha $wigtecznych zwyczajach, a kto nie!

— Mozna sie oblewac¢ wodg, ale delikatnie — powiedziat tata.

— Kiedys uwazano, ze oblana panienka szybciej wyjdzie za mgz, a jesli sie obraza, dtugo
bedzie szukata meza — dodata mama.

Pomyslatam, Ze tata tadnie oblat mame wodg, skoro zostata jego zong. | postanowitam nigdy
nie by¢ zong Roberta, cho¢ Robert ma Swietnego psa i siostre Dorotke, ktérg bardzo lubie.
No... chyba Zze Robert nauczy sie tadnie obchodzi¢ Swigta!

Rozmowa na temat opowiadania. Uktadanie obrazkéw przedstawiajgcych zwyczaje
Swigteczne wedtug odpowiedniej kolejnosci.

Zdjecia przedstawiajgce wymienione w opowiadaniu zwyczaje $wigteczne. Rodzic
prosi, aby dziecko opowiedzialo o Swigtecznych zwyczajach, z zachowaniem
odpowiedniej kolejnosci (Swiecenie palm, porzadki przedswigteczne, $wiecenie
pokarmdéw, Sniadanie wielkanocne, Smigus-dyngus). Opisywanie wygladu palm
wielkanocnych. Dziecko opisuje ich wyglad, budujgc zdania poprawne pod wzgledem
gramatycznym.

. Zabawa ruchowa z elementem éwiczen ortofonicznych — Kwoka i kurczeta.

Dziecko (kurcze) porusza sie za Rodzicem (kwoka). Idzie drobnym krokiem w okreslony
przez R. sposodb: na palcach, na pietach, z rekami uniesionymi w gére lub opartymi na
biodrach. Kurcze cicho popiskuje: pi, pi, pi, pi.
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Dziecko: przyglada sie tulipanom, wskazuje réznice miedzy nimi, koloruje tulipany,
numeruje tulipany wedtug wielkosci: od najmniejszego do najwiekszego, rysuje
szlaczki po sladach, a potem — samodzielnie. Koloruje po prawej stronie na
rysunku te miejsca, ktére po lewej zaznaczone sg kropkami, rysuje szlaczki po
Sladach, a potem — samodzielnie.



7. Kurczaczek wielkanocny — praca plastyczna wykonana dowolng technika.
Omawianie symboli wielkanocnych. Odnajdywanie ich na kartach swigtecznych.

Karty swigteczne zwigzane z Wielkanocg (wazne, aby znajdowaty sie na nich
kurczaczek, zajgc, baranek).
Jakie zwierzeta najbardziej kojarzg sie wam z Wielkanocg? Dziecko odnajduje na
kartach wymienione przez siebie zwierzeta. Zastanawia sie, ktore zwierze
wystepuje na nich czesciej: kurczatko, zajgczek czy baranek, i dlaczego sg one
symbolami Wielkanocy.
Co oznaczajg poszczegolne symbole wielkanocne?
Jajko
Symbolizuje nowe zycie, odrodzenie, ktérego dokonat Zmartwychwstaty, zwyciestwo zycia
nad $miercig. Otwarte i przekrojone oznacza otwarty grob. W niedziele wielkanocng dzielimy
poswiecone jajko na tyle czesci, ile jest osdb w rodzinie, nastepnie wszyscy skfadajg sobie
zyczenia. Wedtug tradycji trzeba swoj kawatek zjes¢ na stojgco.
Baranek
W tradycji starotestamentalnej byt symbolem ofiary catopalnej, w Nowym Testamencie —
zwycieskiego Chrystusa. Czesto obok niego stoi chorggiew wielkanocna — w kolorze biatym,
ztotym i czerwonym. Pojawia sie tez napis "Alleluja". Postawiony na stole baranek
wielkanocny przypomina o tym, ze Chrystus odkupit nasze grzechy, a my jesteSmy zaproszeni
na uczte panska.
Chleb
We wszystkich kregach kulturowych oznacza dostatek, jest pokarmem niezbednym do zycia.
W tradycji chrzescijanskiej zawsze byt symbolem nad symbolami — przedstawia przeciez Ciato
Chrystusal
Sél
Oznacza dostatek, goscinnos¢. To minerat zyciodajny. To takze oczyszczenie. ,S6l ziemi" -
tak w Kazaniu na Gorze Chrystus nazwat swoich uczniow.
Mieso
Zapewnia zdrowie i ptodnos$¢, a takze dostatek. Kiedys$ nalezato do rarytaséw z najwyzszej
poétki. Do koszyczka dawniej wktadano szynke. Od XIX wieku prym wiedzie stynna polska
kietbasa.
Ciasto
Do koszyka ze swieconka trafito jako ostatnie. To wielkanocny symbol umiejetnosci
i doskonatosci. Reprezentowane byto gtéwnie przez wielkanocne baby, kotacze i serniki.
Zajaczek
Czesto na kartkach swigtecznych, na stotach i w czekoladowej oprawie pojawia sie zajgczek —
jest on symbolem odradzajgcej sie przyrody, wiosny i ptodnosci.
Smigus Dyngus
W Niedziele Wielkanocng swietujemy z bliskimi, biesiadujemy, nadrabiamy 40-dniowy post.
W poniedziatek natomiast musimy swoich bliskich i znajomych porzgdnie obla¢ wodg. Taki
jest kolejny symbol Wielkanocy, wiec wszyscy jesteSmy usprawiedliwieni!
Czesto niepoprawnie wymawiany jako "Smingus Dyngus” ma w Polsce diugg tradycje. L.aczy
w sobie dwa obrzedy. Smigus byt sktadaniem sobie wizyt oraz smaganiem po nogach witkami
wierzby, oblewaniem wodg czy perfumami. Zabieg ten miat poméc w uleczeniu sie z brudu,
chorodb, a takze grzechu.

8. Utrwalenie piosenki ,Swieta, $wieta bija dzwony”

Kochani, proponowane warsztaty prowadzone przez  psychologa, Pana Michata
Borkowskiego, ktory w tym trudnym dla nas wszystkich czasie, chce stuzyé pomoca
i Dzieciom i Rodzicom. Znajdziecie je Panstwo w zakfadce: Nauczanie zdalne — Pomoc
psychologiczno-pedagogiczna. Zachecamy do korzystania i zaglgdania w te zaktadke.

Wszystkim naszym Wspaniatym Dzieciom i catym Rodzinom sktadamy zyczenia



Niech Zmartwychwstafy
Chrystus
w tym trudnym czasie
napetni Was Pokojem,
Mitoscig, Radoscig,
i Wiarg w dobro swiata.
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