Temat: Tradycje zwiazane z Wielkanocg
Podstawa programowa:

* czyta w skupieniu teksty drukowane 1.3.2

* szanuje zwyczaje i tradycje narodow, przedstawia i porownuje zwyczaje ludzi np. dotyczgce
swigt w roznych regionach Polski 111.1.9

Popros rodzica lub starsze rodzenstwo o przeczytanie: (mozesz przeczytac¢ sam)
Wielki Post

Od Srody popiclcowej do Wielkiej Soboty trwa Wielki Post. Dawniej
obchodzono go bardzo surowo. Nie byto mowy o zabawach, muzykowaniu czy
thustym jedzeniu. Na Wielki Post nawet organy w kosciele milkly — tak, jak
wspotczesnie w Wielki Pigtek. Nie bylo tez stycha¢ dzwonkéw. W tym czasie
ludzie wigcej si¢ modlili, pomagali ubogim 1 przygotowywali si¢ do $wiat.

Palemki na szczescie

Wielki Tydzien zaczyna si¢ Niedzielg Palmowg. Kiedy$ nazywano jag Kwietng
lub Wierzbng. Palemki — rozgi wierzbowe, gatazki bukszpanu, malin, porzeczek
— ozdabiano kwiatami, mchem, ziotami, kolorowymi pidérkami. Po poswigceniu
palemki bito si¢ nig lekko domownikéw, by zapewni¢ im szczg$cie na caty rok.
Polkniecie jednej poswigconej bazi wrozyto zdrowie 1 bogactwo. Zatknigte za
obraz lub wlozone do wazondéw palemki mialy chroni¢ mieszkanie przed
nieszczegsciem 1 ztosliwoscig sgsiadow.

Topienie Judasza

Kolejnym waznym dniem Wielkiego Postu jest Wielka Sroda. Mtodziez,
zwlaszcza chlopcy, topita tego dnia Judasza. Ze stomy 1 starych ubran robiono
wielkg kukte, ktérg nastepnie wleczono na tancuchach po catej okolicy. Przy
drodze ustawiali si¢ gapie, ktorzy oktadali kukte kijami. Na koniec wrzucano
»zdrajce” do stawu lub bagienka. Wymierzonej w ten sposob sprawiedliwosci
stawato si¢ zados$c¢.

Wielkie grzechotanie

Kiedy milkly koscielne dzwony, rozlegat si¢ dzwigk kotatek. Obyczaj ten byt
okazja do urzadzania psot. Mlodziez biegata po miescie z grzechotkami,



hatasujac 1 straszac przechodnidw. Do dzi§ zachowat si¢ zwyczaj
obdarowywania dzieci w Wielkim Tygodniu grzechotkami.

Pogrzeb Zuru

Ostatnie dwa dni postu byty wielkim przygotowaniem do swieta. W te dni
robiono ,,pogrzeb zuru” — potrawy spozywanej przez caty post., Kiedy wiec
zblizat si¢ czas radosci 1 zabawy, sagany zuru wylewano na ziemig.

Wieszanie sledzia

W réwnie widowiskowy sposob rozstawano si¢ tez ze $ledziem — kolejnym
symbolem wielkiego postu. Z wielkg radoscig 1 satysfakcja ,,wieszano” go, czyli
przybijano rybe do drzewa. W ten sposob karano §ledzia za to, ze przez szes¢
niedziel ,,wyganial” z jadlospisu migso.

Swieconka

Wielka Sobota byta dniem radosnego oczekiwania. Koniecznie nalezato tego
dnia poswigci¢ koszyczek (a wielki kosz) z jedzeniem. Nie moglo w nim
zabrakna¢ baranka (symbolu Chrystusa Zmartwychwstatego), migsa i wedlin (na
znak, ze konczy sie post). Swigcono tez chrzan, — bo ,.gorycz meki Panskiej i
Smierci zostata zwyci¢zona przez stodycz zmartwychwstania”, masto — oznake
dobrobytu — i jajka — symbol narodzenia. Swieconke jadto si¢ nastepnego dnia,
po rezurekcji. Tego dnia §wigcono tez wodg.

Wielka Niedziela — dzien radosci

W Wielka Niedziele poranny huk petard i dzwiek dzwondéw miat obudzié¢
$pigcych w Tatrach rycerzy, poruszy¢ zatwardziate serca skapcow i ztosliwych
sasiadow. Po rezurekcji zasiadano do §wigtecznego $niadania. Najpierw
dzielono si¢ jajkiem. Na stole nie mogto zabrakna¢ baby wielkanocnej 1 dziada,
— czyli mazurka.

Lany poniedziatek

Lany poniedziatek, smigus-dyngus, Swigto lejka — to zabawa, ktdra wszyscy
doskonale znamy. Oblewa¢ mozna byto wszystkich 1 wszedzie. Zmoczone tego
dnia panny mialy wigksze szanse na zamazpdjscie. A jesli ktéras si¢ obrazita —
to niepredko znalazta me¢za. Wykupi¢ sie mozna byto od oblewania pisankg —



stad kazda panna starata si¢, by jej kraszanka byta najpiekniejsza. Chtopak,
wreczajac tego dnia pannie pisanke, dawat jej do zrozumienia, ze mu si¢

podoba.
Czy wiesz, ze:

Dyngusem nazywano datek dawany przez gospodynie me¢zczyznom chodzacym
po domach,

sktadajacym zyczenia Swigteczne .

Smigus z kolei to obyczaj polewania si¢ woda w Poniedziatek
Wielkanocny.

Stad tez nazwa "lany poniedziatek".

Wielkanoc, to najwazniejsze i najstarsze Swieto chrzescijanstwa,
obchodzone na pamiatke Zmartwychwstania Chrystusa — poczatkowo w
dniu zydowskiej Paschy, a od soboru w Nicei (325) w pierwszq niedziel¢ po
pierwszej wiosennej pelni Ksi¢zyca (tj. miedzy 21 marca a 25 kwietnia). W
tym roku Swieta Wielkanocne obchodzi¢ bedziemy 12-13 kwietnia.



