Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Kochanowskiego w Zabkach

XXXI Jesienne Biegi Przetajowe

23 IX soBoTA

godz. 1199

XXXI JESIENNE BIEGI PRZELATOWE
W PARKU MIEJSKIM PRZY PKP.

| zabierz strdj, obuwie sportowe i przyjdz pobiegaé z
nami, juz sam udziat w biegu gwarantuje Ci zdobycie
nagrody i mozliwosé udziatu w loterii fantowej

| czekajq na Was indywidualne biegi w réznych
kategoriach wiekowych oraz biegi rodzinne

| kazdy uczestnik biegu powinien by¢ zdrowy
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http://serwer1508943.home.pl//container/02023-24/XXXI BIEGI  plakat.pdf

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Kochanowskiego w Zabkach

HARMONOGRAM ZAWODOW

1129 - OTWARCIE, wspélna rozgrzewka przy muzyce
1119 - BIEG 1000 m - DZ. r.2011-12

112 - BIEG 1000 m - CHt. r.2011-12

113 - BIEG 1000 m - DZ. r.2013-14

11% _ BIEG 1000 m - CHt. r.2013-14

1132 - BIEG MALUCHA 500 m - DZ. r.2015-16
122 . BIE6 MALUCHA 500 m - CHt. r.2015-16
1212 - BIEG 1000 m - DZ. r.2010-09

122 - BIEG 1000 m - CHt. r.2010-09 L

12 - BIEG OPEN 1000 m - K, 1500m - M (r.2008 i starsi) “
1220 - BIEG RODZINNY 500 m (2017 i mtodsi + mama) S
132 - BIEG RODZINNY 500 m (2017 i miodsi + tata) g &

1312 - Sztafeta rodzinna 3x500m (3 osoby - przynajmniej 1 osoba dorosta i
1 dziecko do 14 roku zycia, bezposrednie pokrewienstwo)
13* - ZAKONCZENIE IMPREZY

Zgtoszenia do sztafety rodzinnej podczas imprezy od godz. 11.00 do 13.00 w
wyznaczonym punkcie.
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