Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Kochanowskiego w Zabkach

WARSZTATY TERAPEUTYCZNE KLASY VIIAI VIID

Dnia 30.01.2018r. pojechaliSmy do Stotecznego Osrodka dla 0séb Nietrzezwych w Warszawie. Pierwszym etapem
naszej wycieczki byto spotkanie z terapeutka pracujaca z tutejszymi pacjentami.

Opowiedziata nam o tym, dlaczego ludzie tu trafiajg. Pani ostrzegata nas takze, jakie sa skutki uzaleznienia od
alkoholu. Bardzo ciekawym doswiadczeniem byto poruszanie sie po sali w alkogoglach. Trudno byto sie w nich
poruszac, poniewaz caty obraz byt rozmazany i nie mozna byto dobrze wymierzy¢ odlegtosci . Potem zwiedzalismy
caty budynek, ktéry objety jest monitoringiem. Nastepnie przeszlismy wszystkie pomieszczenia, jakie musi przeby¢
pacjent, ktdry trafit do Izby WytrzeZwien. Ciekawie wygladat pokdj do odstresowywania dla pracownikéw izby. Byty
tam pufy, obrazki i cytaty na tablicach, a sama sala mienita sie mnéstwem koloréw. Wycieczka bardzo nam sie
podobata. Byta dla nas ciekawym i pouczajagcym doswiadczeniem.
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