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WARSZTATY TERAPEUTYCZNE KLASY VII A I VII D

Dnia 30.01.2018r. pojechaliśmy do Stołecznego Ośrodka dla osób Nietrzeźwych w Warszawie. Pierwszym etapem
naszej wycieczki było spotkanie z terapeutką pracującą z tutejszymi pacjentami.

 Opowiedziała nam o tym,  dlaczego ludzie tu trafiają. Pani ostrzegała nas także,  jakie są skutki uzależnienia od
alkoholu. Bardzo ciekawym doświadczeniem było poruszanie się po sali w alkogoglach. Trudno było się w nich
poruszać, ponieważ cały obraz był rozmazany i nie można było dobrze wymierzyć odległości . Potem zwiedzaliśmy
cały budynek, który objęty jest monitoringiem. Następnie przeszliśmy wszystkie pomieszczenia, jakie musi przebyć
pacjent, który trafił do Izby Wytrzeźwień. Ciekawie wyglądał pokój do odstresowywania dla pracowników izby.  Były
tam pufy, obrazki i cytaty na tablicach, a sama sala mieniła się mnóstwem kolorów. Wycieczka bardzo nam się
podobała. Była dla nas ciekawym i pouczającym doświadczeniem.

                                                                                       Justyna Kaczor i Karina Majewska
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