
Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana Kochanowskiego w Ząbkach

1

„Lato sportowe z Capoeira”

EDU SPORT ART Agata Kołodziej i M.O.S.i R. Ząbki zapraszają serdecznie na zajęcia „Lato sportowe z
Capoeira” w terminie 19-23.07.br.

Zajęcia odbywać będą się w Miejskim Ośrodku Sportu i Rekreacji w Ząbkach.

W cenie dzieci mają zapewnione zajęcia od 8:00 do 16:00, w programie m.in. (z podziałem na wiek i grupy
zaawansowania): - zajęcia akrobatyki z wykorzystaniem materacy Air Track; - zajęcia Capoeira;

- zajęcia Kids Crossfit

- zajęcia na pływalni; - gry i rekreacje ruchowe na świeżym powietrzu;

Zajęcia będą prowadzone przez kadrę profesjonalnych instruktorów, w sposób bezpieczny, zgodnie z wytycznymi
sanitarno - epidemiologicznymi. Serdecznie zapraszamy do zapisów: recepcja MOSiR, tel. 790-22-660. Szczegółowe
informacje: capoeiraagata@gmail.com lub 693-111-284
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