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Swieta majowe? Aktywnie!

Po ostatnim naszym challengu w drodze do Tokio, zapraszamy wszystkich mitosnikéw chodzenia i biegania do
wspoélnego Swietowania w zwigzku ze zblizajgcymi sie Swietami majowymi.

230. rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja to idealna okazja by uczci¢ to wydarzenie, jedno z
najwazniejszych w kartach naszej historii. Dlatego wychodzimy z propozycja bysmy w dniach 1-3 maja
spedzili wolne chwile ze swoimi najblizszymi i zrobili to na sportowo, a najlepiej ,na biegowo”.

Gdzie?

Gdziekolwiek bedziecie podczas zblizajacej sie ,majéwki”. Najlepiej na Swiezym powietrzu, z zachowaniem dystansu
spotecznego oraz unikaniem wiekszych zgromadzen. Szczegélnie polecamy miejsca zielone, lasy oraz parki, najlepiej
zaciszne i ustronne, gdyz tam mozecie biega¢ bez maseczek i delektowac sie wiosennym powietrzem.

Dlaczego?

Bo relacje z bliskimi s3 najwazniejsze. Bo wasze apetyty po Tokio wzrosty ;-) BadZcie w te dni razem, na dalszy plan
odtdzcie Sciganie sie i rekordy. Pobiegniemy i pomaszerujemy dla siebie, dla Polski.

W jaki sposéb?

Biegajcie razem. Zabierzcie ze soba swoja mame badz tate, rodzenstwo przyjaciét, znajomych czy sasiadéw. Nie
mozecie lub nie chcecie biegac? Potruchtajcie albo pdjdZcie na spacer. Pokazcie nam swoja aktywnos¢!

Jak to robimy?

Dzieci klas 1-3 - wysytaja 2 zdjecia: zdjecie (print screen) aktywnosci gdzie dystans bedzie wynosit minimum 3km +
swoje zdjecie na koniec treningu.

Dzieci klas 4-8 oraz absolwenci i dorosli - wysyfaja 2 zdjecia: zdjecie aktywnosci (print screen) gdzie dystans bedzie
wynosit minimum 5 km + swoje zdjecie na koniec treningu.

Zachecamy do wspdlnych zdje¢ z mama, tatg, rodzenstwem, wujkiem, sgsiadem. Po prostu z kim bedziecie!

My...

Stworzymy ze wszystkich zdje¢ wielka biato-czerwona flage. Cieszmy sie z tego wielkiego Swieta. Nasza
wspdlna grafika wszystkich zdje¢ zamieszczona bedzie na stronie szkoty.

Badzmy razem!
REGULAMIN ,,AKTYWNE SWIETA MAJOWE”

1. Celem naszejzabawy jest:

a) - zaktywizowanie wszystkich do aktywnosci ruchowej podczas sSwigt majowych
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b) - uczczenie 230 rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja

1. W rywalizacji moga wzig¢ udziat uczniowie klas 1-8 SP nr 2 w Zgbkach oraz wszyscy chetni (dorosli, sympatycy SP2,
absolwenci szkoty)
2. Zadaniem uczestnika jest:

a)  Klasy 1-3 - przemaszerowanie lub przebiegniecie minimum 3 km w jednym treningu
b)  Klasy 4-8, absolwenci i dorosli - przemaszerowanie lub przebiegniecie minimum 5 km w jednym treningu

1. Termin wykonania zadania 1-3.05.2021

2. Wyniki wykonania zadania musza by¢ udokumentowane poprzez zrzut z ekranu lub zdjecie zegarka. Na ekranie
widoczna musi by¢ liczba kilometréw i data.

3. Uczestnik wysyta na adres michal.szybalski@sp2zabki.pl zdjecie z aktywnosci oraz swoje zdjecie, ktére postuzy do
wykonania grafiki - biato-czerwonej flagi ztozonej ze zdje¢ uczestnikéw zabawy. Termin nadsytania
dokumentacji - 3 maja 2021 (do godz.24.00)

4. Uczestnik, przesytajac swoje zdjecie, wyraza zgode na wykorzystanie swojego wizerunku do grafiki.

5. Kazdemu przystuguje prawo do wycofania zgody na publikacje wizerunku. Po wykonaniu grafiki zdjecia zostang
usuniete i nie beda wykorzystywane w zaden inny sposéb. Grafika zostanie opublikowana na stronie szkoty i
bedzie tam dostepna do konca roku 2021.

6. Podczas zabawy nalezy przestrzegad zasad bezpieczenstwa oraz wszelkich wytycznych dotyczacych poruszania sie
poza domem w czasie pandemii.
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