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MARSZOBIEG PO ZDROWIE - relacja

0 korzysciach wynikajacych z aktywnosci fizycznej napisano i powiedziano juz bardzo wiele. Idee olimpijskie wraz z
coubertenowskimi zasadami na dobre zadomowity sie w sercach setek milionéw ludzi na catym swiecie. Wedtug
raportu firmy doradczej Deloitte, ktéra w czerwcu 2020 roku opublikowata wyniki badan ponad 76% Polakdw
deklaruje, ze uprawia regularnie cho¢ jedng dyscypline sportowa. Warto zaznaczy¢, ze badania zostaty
przeprowadzone jeszcze przed wybuchem pierwszej fali pandemii koronawirusa. W Europie ten wskaznik jest takze
wysoki i wynosi 65%.

Niestety narodowa kwarantanna, koniecznos¢ pracy i nauki zdalnej oraz wiele obostrzeh dotyczacych uprawniania
sportu, korzystania z placéw fitness, a przede wszystkim poruszania sie, zmusita wszystkich uczniéw, nauczycieli oraz
wielu Polakdw do siedzacego trybu zycia. Czas biologiczny nie stanat jednak w miejscu, a potrzeby ruchu kazdego
»dotknietego” nauka zdalng naturalnie rosty.

Nauczyciele wychowania fizycznego Szkoty Podstawowej nr 2 wychodzac naprzeciw tym problemom postanowili
zorganizowac szkolne wyzwanie, do ktérego przystapili wszyscy uczniowie klas 1-8, a takze chetni nauczyciele,
rodzice i przyjaciele zgbkowskiej dwdjki.

»Marszobieg po zdrowie”, bo tak nazwano ten challenge, przerdst wszystkich najSmielsze oczekiwania. Zabawa miata
na celu zaktywizowac jak najwieksza grupe osob do spacerowania i biegania w terminie od 5 do 13 grudnia. Kazdy
spacer lub trening biegowy poparty musiat by¢ zdjeciem odbytej aktywnosci, za$ kapitanowie klas po catej zabawie
zdawali raport swoim nauczycielom wychowania fizycznego. Liczba przebytych kilometréw w kazdej klasie zostata
podzielona przez liczbe 0s6b do niej uczeszczajacych otrzymujgc koncowe wyniki. Rywalizacja u dorostych byta o tyle
inna, gdyz tworzono zespoty piecioosobowe, a wygrywata druzyna z najwieksza liczba kilometréw w niedzielny
wieczér.

W ,,Marszobiegu po zdrowie” w kategorii klas 1-3 najlepsza okazata sie klasa 2f osiagajac w sumie
202,62km co daje srednia 8,1km na osobe. W kategorii klas 4-5 najlepsza okazata sie 4g przemierzajac
dystans 364,47km ze srednia 14,57km na osobe! W kategorii najstarszej oddziatéw 6-8 po zwyciestwo
siegneta klasa 8c przechodzac i biegajac 426,6km z niesamowita srednia 19,39km na ucznia! Warto
wyroznic takze klasy, ktore osiagaty bardzo dobre wyniki jak 8b, 6j, 6g, 5b oraz 4e. W sumie uczniowie
klas 1-8 przeszli i przebiegli 3tysiace kilometrow.

Charytatywna rywalizacja wsroéd dorostych okazata sie takze wspaniatym pomystem. Do zabawy zgtosito
sie 11 druzyn, w ktérych do startu staneli Rodzice, Nauczyciele, a takze wszystkie panie Dyrektor!
Hipokrates mawiat ,,chodzenie jest dla cztowieka najlepszym lekarstwem”. Te stowa do serca wziety
sobie zawodniczki ,, Piechurek”, ktére w 9 dni przeszty i przebiegty wspdlnie 827,15km, nie dajac szans
konkurencji. Na drugim stopniu podium staneli zawodnicy ,,TUP TUP TUP” z wynikiem 425,58km, za$
»braz” przypadt , Lesnym Statystom”, ktérzy pokonali 367,26km. W sumie wszystkie druzyny dorostych
przeszty niemalze 3,5 tysiaca kilometrow to jakby z Zabek dotrze¢ na... Gibraltar!

Niezwykle cieszy nas tak pozytywny odzew catej szkolnej spotecznosci. Pytania o kolejna rywalizacje w innej formule,
a nawet w charytatywnej daje nam do myslenia. Bo gdyby tak kazdy kilometr zamieni¢ na ztotéwke i przekazac
potrzebujacym...? Pomaganie jest fajne co juz wiele razy ,,dwdjka” udowadniata. My natomiast ze swojej strony
serdecznie gratulujemy kazdemu Uczniowi, kazdemu Dorostemu, ktéry zdecydowat sie wyjs¢ i ,zaliczy¢” kilka
kilometréw. Arystoteles powtarzat, ze nic tak nie niszczy naszego organizmu, jak dtugotrwata fizyczna bezczynnosc.
Ruch jest lekarstwem na wszystkie prawie choroby. Spacer, marszobieg, bieg czy gry sportowe odprezaja psychicznie.
Wysitek fizyczny, zwtaszcza na tonie natury, uspokaja, utatwia przyjrzenie sie wtasnym ktopotom z pewnego dystansu
i odkrycie, ze draznig nas sprawy niewarte wiekszej uwagi. Kazdy juz na poczatku stat sie zwyciezcg. Czy jest jakas
inna konkurencja, w ktérej na starcie jest sie ,,celujgcym”?
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Uczniom i druzynom dorostych dziekujemy za Wasza aktywnos¢, Radzie Rodzicéw za nagrody
ufundowane dla najlepszych uczniéw oraz wsparcie dla potrzebujacej rodziny. Bezsprzecznie wszyscy
jestesmy zwyciezcami!

Ponizej z dziennikarskiego obowigzku wyniki wszystkich klas i druzyn dorostych E|

KATEGORIA DZIECI (KLASY 4-8)

suma [km] II:Zh}:aiT:h “ Sredniafos. miejsce

an 73,814 km 6 2,84 5

4B 242,1 km FF] 11 3 [

ao 156,55 km i9 3,24 4

4E 202,21 km 17 11 E9Q 2

4G 364,47 km Z5 14 57 i
suma [km] Ilmsal:::h w Srednia/fos. miejsce

1] 223,06 28 8,03785714 1

5C 2306 29 7,595172414 2
suma [km] IIthl:aiT:h w srednia/os. miejsce

G 53,43 Z0 4 6715 5

&C 180,15 24 7,50625 4

6G 224 35 24 2 3455E3333 Z

6H 222,31 24 2 262516687 3

&l 231,21 zd 58,63375 i
suma [km] IIth’:aTizh w Srednia/fos. miejsce

T8 47,21 i9 24847 3

TC 85,96 24 3,59851 2

TF 122,53 24 5,1054 1

7G 53,1E 24 22,2158 4

7H 30,9 23 13434 =
suma [km] IIchl:aiT:h w Srednia/fos. miejsce

Ba 150,25 26 5,15345154 3

Eb 167,856 21 175471429 2

Br 426 6 22 19, 3005001 1

KLASY 1-3 /klasa, suma km/

Klasa 1le-13,92 km
Klasa 1d- 88,72 km
Klasa 2f- 202,62 km
Klasa 2a- 36,89 km

KATEGORIA DOROSLI
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Srednia catosc

Srednia na dzien

Miejsce | Nazwa druzyny Suma druzyny (km) km/zawodnik km/zawodnik
1 Piechurki 827,15 165,430 18,381
2 TUP TUP TUP 425,58 85,116 9,457
3 Lesni Statysci 367,26 73,452 8,161
4 Pozytywnie zadreptane 356,85 71,370 7,930
5 Gonitwa za forma 316,36 63,272 7,030
6 Kruszynki 281,901 56,380 6,264
7 Lepiej poino niz wcale 248,32 49,664 5,518
8 Zabiegane Mamy 224,977 44,995 4,999
9 Rodzice Gasieniczek 206,17 41,234 4,582
10 Geriatria Team 122,22 24,444 2,716
11 Szaleni Seniorzy 97,78 19,556 2,173
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