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Korespondencyjne miedzyklasowe sztafety biegowe
2020

Narodowy Dzien Sportu, ktérego celem jest popularyzacja sportu i promowanie aktywnosci fizycznej,
przypadajacy na 19 wrzesnia rozpoczat w naszej Szkole rywalizacje miedzyklasowa w sztafetach biegowych w
klasach 4-8.

Ze wzgledu na panujaca epidemie nauczyciele wychowania fizycznego przygotowali nowa formute rozgrywania
sztafet. Kazdy oddziat 4-5 miat do pokonania na boisku szkolnym dystans 4x200m oraz 4x400m, za$ klasy 6-8 biegaty
na dystansach 2x200m, 2x400m, 2x600m oraz 2x800m. Zasady pomiaru korespondencyjnych sztafet byly scisle
okreslone. Klasy pokonywaly ustalony dystans oddzielnie, a na trasie nie pojawialy sie inni uczniowie mogacy
zakloci¢ bieg. W kazdej druzynie musiato wzia¢ udziat 4 chlopcéw i 4 dziewczynki, bez wzgledu na poziom, ale to
kapitanowie druzyn ustalali, ktorzy zawodnicy pobiegna na danej zmianie i jaki dystans beda przemierzali . Zeby
rywalizacja byla jeszcze ciekawsza, uczniowie mieli dokonywany dwukrotny pomiar, dzieki czemu mogli pozamieniac¢
kolejnos$¢ startujacych, a nawet wymienic¢ czes¢ sktadu.

Czes¢ druzyn z tej opcji skorzystala z pozytywnym skutkiem. Najlepszymi druzynami w miedzyklasowych sztafetach
biegowych okazaly sie klasy 4E, 5B, 6], 7F oraz 8C (ponizej pelne zestawienie wynikéw). Pomimo niesprzyjajacych
warunkéw ze wzgledu na pandemie koronawirusa i braku mozliwosci bezposrednich zawoddéw ,bark w bark”, nowa,
laboratoryjna wrecz, formuta zawodow data mozliwos¢ jej powtarzania w kolejnych latach i rywalizacji o rekord
szkoty w sztafetach biegowych. Serdecznie gratulujemy wszystkim startujacym za udziat w zabawie i zachecamy do
dalszej aktywnosci. Bo w ,dwdjce” od lat sie dobrze biega :-)

WYNIKI SZTAFET MIEDZYKLASOWYCH 2020
KLASY 4 (faczny dystans 2400m)
1. 4E - 839"

2.4G - 8'43”

3. 4A - 9°09”

4.4B - 921"

5.4D - 929"

KLASY 5 (faczny dystans 2400m)
1. 5B - 8’37” REKORD SZKOLY
2.5C - 8'43”

KLASY 6 (aczny dystans 4000m)
1. 6] - 15'02”

2.6G - 15'03”

3. 6H - 15'24”

4. 6C - 15'59”
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5. 6A - 16'03”

KLASY 7 (Yfaczny dystans 4000m)
1. 7F - 14’15”

2.7G -14'57" ; 7G - 14’57

3.7C - 15'20"

4. 7A - 15'22”

KLASY 8 (faczny dystans 4000m)
1. 8C - 13'48” REKORD SZKOLY
2.8A-14'24"

3. 8B - 15°06”

A na koniec ciekawostki!

Rekordzisci szkoly na dystansie 4000m klasa 8C przebiegla swdj dystans w tempie 3minut 27 sekund na kilometr, co
daje srednia predkosc¢ biegu 17,4 km/h !!

Ich mtodsi koledzy i kolezanki z klasy 5B biegnacy na dystansie 2400m przebiegli swoj dystans w tempie 3minut 35
sekund na kilometr ze srednia predkoscia 16,7 km/h !!

Lacznie wszystkie klasy przebieglty TYLKO NA ZAWODACH w dwoch biegach 137,6km

Michat Szybalski



