Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Kochanowskiego w Zabkach

WF

WF - Cwiczenia ogélnorozwojowe z papierem

Poprawiamy kondycje, wykonujemy trenoing catego ciata

Cwiczenia wzmacniajacy mieénie

Doskonalimy skipy i start niski



http://serwer1508943.home.pl/container/78zdalne/WF Temat 1 - Cwiczenia ogolnorozwojowe z papierem.pdf
http://serwer1508943.home.pl/container/78zdalne/WF Temat 2 -  Poprawiamy kondycje- wykonujemy trening calego ciala w domu (1).pdf
http://serwer1508943.home.pl/container/78zdalne/WF Temat 3 - Cwiczenia wzmacniajace miesnie.docx
http://serwer1508943.home.pl/container/78zdalne/WF Temat 4 -Doskonalimy skipy i start niski.pdf

