Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Kochanowskiego w Zabkach

Wychowanie Fizyczne

Wytyczne oraz tematy do opracowania w formie pisemnej - termin realizacji do 20 marca 2020r.

PRZYDATNE LINKI:

POMPKI - https://www.youtube.com/watch?v=fjo2RnMQRf8
PRZYSIADY - https://www.youtube.com/watch?v=uqlcNUrDAdE
PODPOR PRZODEM - https://www.youtube.com/watch?v=dVvquGdxGzQ
WYKROKI - https://www.youtube.com/watch?v=30E8TVTj380

ZAKROKI - https://www.youtube.com/watch?v=4WgTdORdlec

KLEK PODPARTY: https://www.youtube.com/watch?v=R9IzbQKIMCs

UNOSZENIE BIODER W LEZENIU TYLEM: https://www.youtube.com/watch?v=00We2QuRdjE
ROBAK - https://www.youtube.com/watch?v=Aluf6LGHUJ8

PLANK - https://www.youtube.com/watch?v=HrjC68WNSIE

Po zakonczeniu ¢wiczen (wszystkich trzech obwodéw) wycisz organizm i rozciagnij najwieksze grupy
miesniowe.
https://www.youtube.com/watch?v=vq_4SghsXUg
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