Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Kochanowskiego w Zabkach

SWIETLICA KL. Il PRZY B11 BIERZE UDZIAL W
PROJEKCIE EDUKACYJNYM

Swietlica klas Il bierze udziat w projekcie edukacyjnym organizowanym przez Uniwersytet Dzieci ,Czy wiesz jak zyje
jez?".

W ramach projektu rozmawialiSmy o tym ,,czy zto$¢ jest nam potrzebna”(to pierwszy punkt, ktéry musielismy spetnic),
nauczyliSmy sie rozpoznawac te trudng emocje pod wzgledem somatycznym. PoznaliSmy sposoby radzenia sobie ze
ztoscig, bralismy udziat w wielu zabawach zwigzanych z tematem, poznaliSmy Smoka Lubomita i obejrzelismy film z
pania psycholog opowiadajgca o potrzebie odczuwania i wyrzucania z siebie ztosci.
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