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Wewnetrzna procedura bezpieczenstwa na terenie Szkoly Podstawowej

nr 2

im. Jana Kochanowskiego w Zabkach obowigzujgca podezas akcji

»Zima w miescie 2021”

opracowana na podstawie:

O\ Lh
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. “Wytyeznych GIS, MZ i MEN dla publicznych i niepublicznych szkol i placowek
od 1 wrzesnia 2020r

2. . Wytycznych MEN, GIS i MZ dla organizatoréw polkolonii w  szkolach
podstawowych z dnia 7 grudnia 2020r.

§1

Informacje ogolne

Brak wstepu do szkoly oséb, ktérych obecnosé nie jest konieczna do realizacji zajec.
Wejscie rodzica lub osoby trzeciej do strefy zarezerwowanej dla dzieci i pracownikdw
szkoty, jest mozliwe po uzgodnieniu z dyrektorem lub upowaznionym pracownikiem
szkoly, z zachowaniem obowigzujgcych rygoréw sanitarnych.

Na zajecia w ramach akeji ,.Zima w miescie” mogg uczeszezaé tylko dzieci zdrowe,
bez objawdw chorobowych sugerujacych chorobe zakazna. Réwniez opiekunowie
musza by¢ zdrowi. Gdy w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w
warunkach domowych, nie wolno przyprowadza¢ dziecka do placowki.

Jedna grupa bedzie przebywa¢ w wyznaczonej i stalej sali, ktora przynajmniej raz na
godzing bedzie wietrzona.

W miar¢ mozliwosci do kazdej grupy sa przyporzadkowani ci sami nauczyciele.
Grupa uczestnikow wypoczynku liczy do 12 osob.

Nalezy ograniczy¢ aktywnosci uczestnikéw sprzyjajace bliskiemu kontaktowi
pomiegdzy uczniami.

Minimalna przestrzen do wypoczynku, zabawy i zaje¢ dla dzieci w sali nie moze by¢
mniejsza niz 4 mkw. na jedno dziecko i kazdego opiekuna. Do przestrzeni tej nie wlicza
sie pomieszczenia lub pomieszezen kuchni, zbiorowego zywienia, pomocniczych
(ciagow komunikacji wewngtrznej, pomieszezen porzadkowych, magazynowych,
higienicznosanitarnych, np. tazienek i ustgpow). Nie nalezy sumowaé powierzchni sal
dla dzieci i przelicza¢ Iacznej jej powierzchni na limit miejsc. Powierzchnig kazdej sali
wylicza si¢ z uwzglgdnieniem mebli i innych sprzetéw w niej sie znajdujacych.

W sali, w ktorej przebywa¢ beda dzieci, nie moze by¢ zabawek, przedmiotow, Sprzetow,
ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub dezynfekowaé (np. pluszowe zabawki),
a wykorzystywane przybory sportowe — pitki, skakanki, obrecze dokladnie czysci¢ lub
dezynfekowac.

Uczestnicy nie powinni przynosi¢ ze sobg niepotrzebnych przedmiotow i zabawek.
Uczestnicy ,.Zimy w miescie 20217 powinni posiadaé¢ wlasne przybory plastyczne i nie
powinni wymienia¢ si¢ nimi miedzy soba.

. W duzej sali gimnastycznej moga przebywaé dwie grupy uczestnikow. Po kazdych

zajeciach uzywany sprzgt sportowy oraz podloga powinny zosta¢ umyte lub
zdezynfekowane.
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Nauczyciele migdzy sobg powinni zachowac dystans spoteczny wynoszgcy minimalnie
1,5 m, a osoby przyprowadzajace i odbierajgce dzieci nie powinny podchodzié¢ do 0sob
tam przebywajacych, zaréwno do dzieci, jak i dorostych blizej niz na 1,5m. Obowiazuje
tez zasada, ze na 15 mkw. w placéwce powinien przebywac jeden rodzic z dzieckiem.

. Wszyscy pracownicy szkoty zobowigzani sa do nienoszenia bizuterii na rekach ponizej

lokecia (zegarki, pierscionki, bransoletki), poniewaz utrudnia to prawidlowe mycie i
dezynfekcje¢ ragk

Obowigzuje zakaz korzystania z telefondw komorkowych podcezas zaje¢

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni
ograniczy¢ kontakty z dzieémi/uczniami oraz nauczycielami.

Personel opiekujacy sie dzie¢mi 1 pozostali pracownicy bedg zaopatrzeni w
indywidualne $rodki ochrony osobistej —maseczki na usta i nos/ przylbice.

Dzieci bedg mogly przebywa¢ na $wiezym powietrzu na terenie placowki., przy
zachowaniu mozliwie maksymalnej odleglosci, zmianowosci grup, a sprzet na placu
zabaw lub boisku bedzie regularnie czyszczony z uzyciem detergentu lub
dezynfekowany.

Plac zabaw jest zamknigty dla rodzicéw, osob upowaznionych do odbioru dzieci i
innych 0sob postronnych.

Na boisku mogg przebywa¢ dwie grupy uczestnikow przy zalozeniu, ze zachowany jest
miedzy nimi dystans.

. Wszystkie pomieszczenia i powierzchnie beda stale czyszczone i dezynfekowane:

a) codzienne prace porzadkowe bedg odbywaly si¢ ze szczegdlny uwzglednieniem
utrzymania w czystosci ciagow komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni
dotykowych- porgczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach i w
pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatury, wlacznikow.

b) nalezy zapewni¢ biezacg dezynfekcje toalet.

¢) przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzega¢ zalecen producenta
zngjdujgcych si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest scisle
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen,
przedmiotow, tak, aby dzieci nie byly narazone na wdychanie oparéw $rodkow
stuzacych do dezynfekcji.

. Przed wejsciem do budynku znajduje si¢ ptyn dezynfekujacy wraz z informacija o

obowigzkowym dezynfekowaniu rak przez wchodzace osoby doroste.

. Kazdy pracownik i rodzic uczestnika akcji .,Zima w miescie 2021 powinien zapozna¢

si¢ z procedurami postgpowania na wypadek podejrzenia zakazenia (procedury GIS)

- Na terenie szkoly znajduje si¢ wyznaczone i przygotowane pomieszczenie (wWyposazone

m.in. w $rodki ochrony osobistej i ptyn dezynfekujacy), w ktérym bedzie mozna
odizolowa¢ osobg w przypadku stwierdzenia objawow chorobowych.

Jesli zajdzie taka konieczno$é, w przypadku wystapienia niepokojacych objawow

chorobowych w trakcie pobytu w szkole, dziecko bedzie mialo mierzona temperature

w ciggu dnia.

Jezeli dziecko bedzie przejawialo niepokojace objawy choroby, zostanie odizolowane

w odrgbnym pomieszczeniu, a jego rodzice zostang niezwlocznie powiadomieni w celu

pilnego odebrania dziecka ze szkoly (do 2 godzin).

Dla dzieci biorgeych udzial w zajeciach ,,Zima w miescie 20217, po zgloszeniu checi

przez rodzica i oplaceniu kosztow wedlug zasad przyjetych w szkole od 1 wrzesnia

2020r bgdg przygotowywane obiady, z uwzglednieniem ponizszych wytyeznych:

a) organizacja Zywienia w szkole musi spelnia¢ warunki higieniczne wymagane
przepisami prawa odnoszagcymi si¢ do funkcjonowania zywienia zbiorowego i
dodatkowo by¢ stosowana zgodnie z zasadami szczego6lnej ostroznosci dotyczacymi
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zabezpieczenia epidemiologicznego pracownikéw (w miare mozliwosci odleglosé
stanowisk pracy, a jesli to niemozliwe — $rodki ochrony osobistej. ptyny
dezynfekujgce do czyszczenia powierzehni i sprzetdw). Szczegdlng uwage nalezy
zwr6ci¢ na utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk pracy.,
opakowan produktow, sprzetu kuchennego. naczyn stotowych oraz sztuécow.

b) korzystanie z positkéw musi by¢ bezpieczne, w miejscach do tego przeznaczonych,
positki beda wydawane zmianowo, blaty stotoéw i porgcze krzesel czyszezone po
kazdej grupie. Wielorazowe naczynia i sztu¢ce bedg myte w zmywarce z dodatkiem
detergentu, w temperaturze minimum 60 °C lub wyparzane.

§2
Warunki i organizacja pobytu dziecka w szkole podczas akeji
»Zima w miescie 2021”7

Rodzice dzieci, ktorzy cheg skorzystaé z mozliwosci udziatu dziecka w akeji ..Zima w
miescie 20217 powinni wypehi¢ i zlozyé stosowne dokumenty w terminach i formie
zgodnych z harmonogramem zapisow.

Kazdorazowe przyprowadzenie dziecka do szkoty na zajecia w ramach akcji ..Zima w
miescie 2021™ jest réwnoznaczne ze spelnicniem wszystkich warunkéw ujetych w
niniejszych procedurach.

Zajecia odbywaja si¢ na terenie szkoly w godzinach 7.00-17.00.

W wejsciu (przedsionku) do szkoty moga przebywaé tylko cztery osoby.
Rodzice/opiekunowie, przyprowadzajacy dzieci na zajecia, nie wchodza na teren
szkoly. Dziecko, po wejsciu do placowki, samo korzysta z szatni i udaje sie do
wyznaczonej sali na zajecia.

Wehodzge do szkoly w celu odebrania dziecka po zajeciach . rodzic/opickun dziecka
caly czas zachowuje wszelkie $rodki ostroznosci tzn. zakrywa usta i nos, dezynfekuje
rece przy wejsciu do szkoty, zachowuje dystans spoteczny min 1,5 metra.

Przed wejsciem do sali dziecko obowigzkowo myje rece w lazience.

W sali, w ktorej odbywaja si¢ zajecia, dziecko nie ma obowigzku noszenia maseczki.
Odbierajgc dziecko po zakonczonych zajeciach, rodzic/osoba upowazniona do odbioru
dziecka podpisuje si¢ na liscie wlasnym dlugopisem. Rodzic nie wehodzi do sali, w
ktorej odbywaja sie zajecia.

Nieprzestrzeganie zasad jest narazeniem zdrowia i zycia innych uczestnikow i
pracownikow szkoty.

§3
Zobowigzania rodzicow/opiekunow

1. Rodzic/opiekun zobowiazany jest:

a)

b)

Ke)
<

przekaza¢ dyrektorowi istotne informacje o stanie zdrowia dziecka w celu zapewnienia
odpowiedniej opieki podczas pobytu w placdéwee,

niezwlocznie poinformowaé dyrektora szkoly o zakazeniu najblizszych czlonkéw
rodziny wirusem COVID -19 lub objeciem kwarantanna,

zlozy¢ pisemne oswiadczenie o zapoznaniu si¢ z “Wewnetrznymi procedurami
bezpieczefistwa na terenie Szkoly Podstawowej nr 2 w Zabkach obowiazujacymi
podczas akeji ,,Zima w miescie 20217, zaakceptowac je i przestrzegac ich zapisow (druk
w zalgczeniu),
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zlozy¢ os$wiadczenie, ze dziecko nie jest uczulone na srodki dezynfekujgce (druk w
zalaczeniu),

zaopatrzy¢ swoje dziecko w indywidualng ostonge nosa i ust podczas drogi do i z
placowki,

dezynfekowac dlonie przy wejsciu oraz zakrywa¢ usta i nos,

przyprowadzi¢ do placowki dziecko zdrowe — bez objawow chorobowych.

pamigtaé, ze dzieci majg by¢ przyprowadzane/odbierane przez osoby zdrowe.

nie posyla¢ dziecka na zajecia, jezeli w domu przebywa ktos na kwarantannie lub w
izolacji. Wowezas wszyscy musza pozostaé w domu oraz stosowaé si¢ do zalecen stuzb
sanitarnych i lekarza,

wyrazi¢ zgodg¢ na pomiar temperatury dziecka w ciggu dnia, jesli beda widoczne
niepokojace obawy chorobowe

do bezzwlocznego odebrania dziecka ze szkoly (do 2 godzin), jesli w trakcie dnia
temperatura dziecka bgdzie przekraczac 38 °,

przyprowadzajgc/odbierajac  dziecko ze szkoly zachowad dystans spoleczny w
odniesieniu do pracownikow jak i innych dzieci i ich rodzicow wynoszacy min. 1,5 m.,
wyjasni¢ dziecku i dopilnowaé, zeby nie zabieralo do szkoly niepotrzebnych
przedmiotow czy zabawek,

regularnie przypomina¢ dziecku o podstawowych zasadach higieny, podkreslaé, ze
powinno ono unikaé¢ dotykania oczu, nosa i ust, czesto my¢ rece wodg z mydlem i nie
podawac¢ reki na powitanie,

zwroci¢ uwage na odpowiedni sposob zastania twarzy podczas kichania czy kastania.
pamigta¢ o ich stosowaniu, bo dziecko uczy si¢ przez obserwacje dobrego przykladu,
w przypadku podejrzenia zakazenia u dziecka lub czlonkow rodziny poinformowaé o
tym fakcie dyrektora szkoly i stosowa¢ si¢ do procedur GIS.

§4

Zobowigzania nauczycieli

1. Nauczyciel zobowiazany jest:

a)
b)

¢)

d)

f)

wyjasni¢ dzieciom, jakie zasady bezpieczenstwa obecnie obowigzujga w placdwcee
1 dlaczego zostaly wprowadzone

systematycznie dezynfekowa¢ przybory sportowe, np. pitki, skakanki. obrecze po
korzystaniu z nich w czasie zajec,

po zakonczonych zajeciach dezynfekowaé¢ wykorzystane w trakcie zajeé¢ przybory,
powierzchnie dotykowe oraz wietrzy¢ salg przed wprowadzeniem kolejnego
uczestnika/uczestnikow,

wietrzy¢ salg, w ktorej organizuje zajecia, co najmniej raz na godzine.

zwraca¢ uwagg, aby uczestnicy czesto i regularnie myli rece, szczegodlnie przed
Jjedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie z zaje¢ na $wiezym powietrzu;
zorganizowa¢ pokaz wlasciwego mycia rak i ich dezynfekcji,

unika¢ organizowania wigkszych skupisk uczestnikow w jednym pomieszczeniu,
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g) zachowa¢ dystans spoleczny miedzy pozostatymi nauczycielami, w kazdej przestrzeni

szkoly, wynoszacy min. 1,5 m.
§5
Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u personelu szkoly

1. Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek
objawow wskazujacych na chorobe zakazng.

2. W szkole wyznacza si¢ i przygotowuje (m.in. wyposazenie w srodki ochrony 1 plyn
dezynfekujacy) pomieszczenie lub wydziela obszar, w ktérym bedzie mozna
odizolowa¢ osobg w przypadku zdiagnozowania objawow chorobowych.

3. Pracownik, ktory przed przyjsciem do pracy zauwazy u siebie objawy chorobowe, takie
jak:

e dusznos¢,

e stan podgoraczkowy (temperatura ciala pomiedzy 37°C a 38°C),

e objawy przeziebieniowe,

e goraczka,

e kaszel,

e dusznosci 1 klopoty z oddychaniem,

¢ bdle migsni 1 ogdlne zmeczenie.
nie przychodzi do pracy, tylko pozostaje w domu i telefonicznie kontaktuje sie ze stacja
sanitarno-epidemiologiczng lub oddzialem zakaznym szpitala, a w razie pogarszania si¢
stanu zdrowia, dzwoni na nr 999 lub 112 i informuje, Zze moze by¢ zakazony wirusem
SARS-CoV-2.

4. O wystapieniu sytuacji opisanej w ust. 3, pracownik niezwlocznie powiadamia
dyrektora szkoty.

5. Pracownik informuje nastepnie dyrektora o zastosowanych wobec niego zaleceniach
inspekeji sanitarno-epidemiologiczne;j.

0. Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji GIS oraz MZ, dostepnych na stronach gis.gov.pl
lub https://www.gov.pl/web/koronawirus, a takze obowigzujacych przepisow prawa.

7. W przypadku wystapienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokojacych
objawdw sugerujacych zakazenie wirusem SARS-CoV-2 niezwlocznie odsuwa si¢ go
od pracy. Wstrzymuje si¢ przyjmowanie kolejnych grup dzieci, powiadamia si¢
wlasciwg miejscowo stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng i stosuje si¢c $cisle do
wydawanych instrukeji i polecen.

8. Obszar, w ktérym poruszat si¢ i przebywal pracownik, poddany zostaje gruntownemu
sprzataniu. zgodnie z funkcjonujagcymi procedurami oraz zostaja zdezynfekowane
powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty, itp.).

9. Nalezy stosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy
ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorac pod uwage zaistnialy
przypadek.

10. W gablocie przy pokoju nauczycielskim, na dyzurce, w gabinecie lekarskim., w

sekretariacie szkoly znajdujg si¢ potrzebne numery telefonow, w tym stacji sanitarno-
epidemiologicznej, stuzb medycznych.
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Ustala sig¢ liste 0sob przebywajacych w tym samym czasie w czgsci/czgsciach szkoly,
w ktorych przebywala osoba podejrzana o zakazenie 1 zalecenie stosowania si¢ do
wytycznych ~ Gléwnego  Inspektora  Sanitarnego  dostepnych na  stronie
https://www.gov.pl/web/koronawirus lub gis.gov.pl, odnoszgcych si¢ do osob, ktore
mialy kontakt z zakazonym.

. Zawsze, w przypadku watpliwosci, nalezy zwrocié¢ sig do wlasciwej powiatowej stacji

sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady: tel. 510 146 258,
516 140 961 lub catodobowa infolinia NFZ 800190590.

§6
Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u uczestnika akeji
»Zima w miescie 2021” przebywajacego na terenie szkoly

W przypadku zauwazenia u dziecka przebywajacego w szkole objawdéw chorobowych
lub pogarszajgcego si¢ samopoczucia, nauczyciel zglasza ten fakt dyrektorowi i
niezwlocznie informuje telefonicznie rodzica o koniecznosci pilnego odebrania dziecka
ze szkoly.

Uczestnik ,,Zimy w miescie 20217 zostaje niezwlocznie odsunig¢ty od pozostalych
dzieci na odlegloé¢ co najmniej 2 metréw lub odprowadzony do przygotowanego
wezesnie] miejsca izolacji, wyposazonego w maseczki, rekawiczki 1 $rodki do
dezynfekeji.

Odizolowane dziecko caly czas pozostaje pod opieka pracownika wyznaczonego przez
dyrektora, wyposazonego w maseczke lub przylbice, w rekawiczki jednorazowe oraz
srodki do dezynfekcji — do czasu przybycia rodzicow.

W sytuacji opisanej w ust. 1, dyrektor kontaktuje si¢ z wilasciwa stacja sanitarno-
epidemiologiczna, w celu uzyskania zalecen i ewentualnego wdrozenia dodatkowych
procedur postepowania, adekwatnych do zaistniatego przypadku.

Obszar, w ktorym poruszalo si¢ i przebywalo dziecko, zostaje poddany gruntownemu
sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi w placéwee procedurami, a dezynfekcji zostaja
poddane powierzchnie, z ktorymi dziecko miato kontakt (blaty, porgeze, uchwyty, itp.).
Zadania okreslone w ust. 5, wykonuje pracownik wskazany przez dyrektora,
zabezpieczony srodkami ochrony osobiste;.

Dyrektor lub upowazniony przez niego pracownik, ustala listg dzieci i pracownikow
przebywajgcych w tym samym czasie, w czesciach lub pomieszczeniach szkoly. w
ktorych przebywalo dziecko podejrzane o zakazenie.

W stosunku do pracownikéw, o ktérych mowa w ust. 7, dyrektor podejmuje dzialania
zgodne z =zaleceniami otrzymanymi w trakcie kontaktu ze stacjg sanitarno-
epidemiologiczna.

W celach profilaktycznych, niezwlocznie odsuwa si¢ osoby, ktére mialy kontakt z
dzieckiem podejrzanym o zakazenie, od kontaktu z dzie¢mi i ich bezposrednimi
opiekunami, do czasu uzyskania szczegdltowych zalecen sanitarno-epidemiologicznych.
O zaistnialej sytuacji dyrektor informuje indywidualnie rodzicow innych dzieci, ktdre
mialy kontakt z dzieckiem podejrzanym o zakazenie wirusem SARS-CoV-2, w celu
bacznego obserwowania i ewentualnego reagowania na pogorszenie sie samopoczucia
ich dziecka.

Rodzice dziecka podejrzanego o zakazenie wirusem SARS-CoV-2 sg zobowigzani na
biezaco informowac dyrektora szkoly, o fakcie potwierdzenia lub nie, zarazenia dziecka
/ucznia wirusem SARS-CoV-2, oraz wszelkich zaleceniach wydanych rodzicom przez
stacj¢ sanitarno-epidemiologiczna, w celu podjecia przez dyrektora odpowiednich



dzialan, zgodnych z wytycznymi Glownego Inspektora Sanitarnego. odnoszacymi si¢

do osob, ktore miaty kontakt z zakazonym.

Zalgcezniki do procedur:

https://dokumenty.men.gov.pl/mycie-rak-kwadrat.png
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