EXETANRL AEDTE &DDXxXXx

DNOANITENTZTALCVKV 12 12 2N21

OBIAD: Zupa jarzynowa 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki, brukselka, brokut,
kalafior, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, koper, $mietana 18%),

Makaron z polewq truskawkowq 300g ( makaron $wider, truskawki, jogurt naturalny),
kompot owocowy 200ml ( mieszanka owocowa)
( mleko, seler, jajko, gluten)

\A/TNHADEVY 14 12 2N201

OBIAD: Zupa pomidorowa z makaronem 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, makaron,
przecier pomidorowy, natka, Smietana 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz),

Ziemniaki 200g,

Filet drobiowy panierowany 100g ( piers z kurczaka, jajko, butka tarta, pieprz, olej
rzepakowy),

Surdowka z kapusty pekinskiej 100g ( kapusta pekifiska, marchew, jabtko, oliwa)
kompot owocowy 200m| ( mieszanka owocowa)
( mleko, gluten, seler, jajko)

’
CSDNANA 15 12 2N21

OBIAD: Kapusdniak 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, kapusta kiszona,
majeranek, ziele angielskie, li$é laurowy, pieprz),

Kasza jeczmienna 150g,

Gulasz wieprzowy w sosie wiasnym 100g ( fopatka wieprzowa, maka pszenna, cebula, olej
rzepakowy),

Satatka z buraczkéw z jabtkiem 100g ( buraki, jabtko, cebula, oliwa, sok z cytryny)
kompot owocowy 200ml ( mieszanka owocowa)
( gluten, seler)

A 7\ANVADTEVY 14 12 2N201

OBIAD: Zupa ogérkowa 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ogdrki kiszone, ziemniaki,
koper, Smietana 18%, li$¢ laurowy ziele angielskie),

Ryz 150g,



Pulpeciki w sosie pomidorowym 100g( mieso wieprzowe, cebula, jajko, butka pszenna, przecier
pomidorowy, maka)

Kalafior gotowany 100g,
Kompot owocowy 200ml ( mieszanka kompotowa)
( gluten, seler, jajko, mleko)
PIATEK 17.12.2021

OBIAD: Barszcz czerwony 300ml ( wywar drobiowy, buraki, wtoszczyzna, ziemniaki,
majeranek, Smietana 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie) ,

Ziemniaki 200g,

Filet z tilapii pieczony panierowany 100g ( filet tilapia, jajko, butka tarta, pieprz cytrynowy,
olej rzepakowy)

Suréwka z kapusty kiszonej 100g ( kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula, oliwa)
Kompot jabtkowy ( jabtka) 200ml
( seler, gluten, ryba, mleko, jajko)
Zdrowych i spokaojnych
Swiat Bozego Narodzenia
Oraz
Wszelkiej pomy$Inosci

W Nowym Roku

Zyczy Zespdt Rebus




