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PONIEDZIALEK 20.09.2021

SNIADANIE: herbata z cytryna 200ml, 2 kanapki: pieczywo ciemne 25g z mastem 10g,
pasztet pieczony 40g, ogérek kiszony 40g

(mleko, gluten, jajko)

OBIAD: Zupa fasolkowa z kietbaska 300ml| ( wywar drobiowy, kietbasa, wtoszczyzna, fasola
sucha, ziemniaki, majeranek, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz), pierogi z biatym serem i
musem brzoskwiniowym 2509 ( maka, ser biaty potttusty, brzoskwinie), kompot owocowy 200ml
( mieszanka owocowa)

( mleko, gluten, seler, jajko)
PODWIECZOREK: kisiel owocowy z jabtkiem 150g
WTOREK 21.09.2021

SNIADANIE: ptatki owsiane na mleku 200ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem
10g, szynka 40g, papryka 50g, herbata z cytryna 200ml|

( mleko, gluten)

OBIAD: Krupnik 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki, kasza jeczmienna, natka,
li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz), ziemniaki ttuczone z koperkiem 200g, kotlet mielony
100g (topatka wieprzowa, cebula, jajko, butka tarta, olej rzepakowy), buraczki duszone 100g (
buraki, masto), kompot owocowy 200ml| ( mieszanka owocowa)

( seler, gluten, jajko)
PODWIECZOREK: jogurt owocowy 150g, wafle ryzowe
(mleko)

SRODA 22.09.2021

SNIADANIE: kakao 200ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem 10g, 2 paréwki z
szynki, pomidor 50g

( mleko, gluten)

OBIAD: Kalafiorowa z koperkiem 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, kalafior, ziemniaki,
koper, Smietana 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz), ryz 150g, leczo z miesem kurczaka
z warzywami 150g (udzik z kurczaka, marchew, cebula, cukinia, papryka, pieczarki, przecier
pomidorowy, ziota), kompot owocowy 200ml ( mieszanka owocowa)

( mleko, gluten, seler)
PODWIECZOREK: gruszka, woda z cytryna i mieta 200ml

(mleko, gluten, jajko)



CZWARTEK 23.09.2021

SNIADANIE: ptatki ryzowe na mleku 200ml, 2 kanapki: pieczywo ciemne 25g z mastem 10g,
serek $mietankowy 20g, papryka 50g, herbata z cytryng 200ml

(mleko, gluten)

OBIAD: Zupa krem z marchewki z pestkami stonecznika 300m| ( wywar drobiowy,
wtoszczyzna, ziemniaki, marchew, Smietanka 30%, pestki stonecznika, gatka muszkatotowa),
kasza jaglana 150g, pieczen z indyka w sosie z moreli 100g ( filet z indyka, ziota, morele
suszone, $mietana 18%, maka pszenna), suréwka z kapusty czerwonej i jabtka 100g ( kapusta
czerwona, cebula, jabtko, sok z cytryny, pieprz, oliwa), kompot owocowy 200ml| ( mieszanka
owocowa)

( mleko, gluten, seler, jajko)
PODWIECZOREK: drozdzéwka, herbata owocowa 200ml
(gluten)

PIATEK 24.09.2021

SNIADANIE: kakao 200ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem 10g, jajko gotowane
krojone, rzodkiewka

(mleko, gluten, jajko)

OBIAD: Barszcz czerwony 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, buraki, ziemniaki, $mietana
18%, majeranek, li$é laurowy ziele angielskie), ziemniaki 200g, paluszki rybne 100% filet
100g, ogdrek kiszony 100g, kompot owocowy 200ml| ( mieszanka kompotowa)

( mleko, gluten, seler, jajko, ryba)
PODWIECZOREK: banan, woda z cytryna i mietq 200ml
( mleko, gluten, jajko)
PONIEDZIALEK 27.09.2021

SNIADANIE: mleko 200ml, 2 kanapki: pieczywo ciemne 259 z mastem 10g, szynka drobiowa
40g, ogorek 40g

( mleko, gluten)

OBIAD: Kapusniak z majerankiem 300ml ( wywar drobiowy,boczek, wtoszczyzna, ziemniaki,
kapusta kiszona, majeranek, lis¢ laurowy, ziele angielskie) , nalesniki z serem, polane musem
truskawkowym 200g ( mleko, maka, jaja, ser biaty pétttusty, truskawki), kompot owocowy (
owoce mieszane)200ml|

( mleko, seler, gluten, jajko)

PODWIECZOREK: budyn waniliowy z sokiem malinowym 150g, woda z cytryng 200m|



( mleko, gluten)
WTOREK 28.09.2021

SNIADANIE: ptatki kukurydziane na mleku 200ml, 2 kanapki: pieczywo ciemne 259 z mastem
10g, twarozek 60g ze szczypiorem 5g i rzodkiewka 30g , herbata z cytryng 200ml

( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa pomidorowa z makaronem 300m| ( wywar drobiowy, wloszczyzna, przecier
pomidorowy, makaron, $mietana 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie), ziemniaki 200g, kotlet
schabowy 100g, fasolka szparagowa 100g, kompot owocowy 200ml ( mieszanka owocowa)

( mleko, gluten, seler, jajko)
PODWIECZOREK: galaretka z owocami 150g, woda z cytryna i mietq 200ml
SRODA 29.09.2021

SNIADANIE: kakao 200ml, 2 kanapki: 2 kietbaski frankfurterki na ciepto, pieczywo mieszane
25g z mastem 10g , sos pomidorowy ( wyrdb wtasny), dzem 20g

(mleko, gluten)

OBIAD: Brokutowa z ziemniakami 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, brokut, ziemniaki,
$mietana 18%, li$¢ laurowy ziele angielskie), kasza jeczmienna 150g, pulpeciki wieprzowe w
sosie pomidorowym 100g ( mieso mielone z topatki wieprzowej, cebula, jajko, butka pszenna,
przecier pomidorowy, maka pszenna), kalafior gotowany 100g, kompot owocowy 200ml (
mieszanka owocowa)

( mleko, gluten, seler, jajko)
PODWIECZOREK: butka z ziarnami z szynka i satata, herbata owocowa 200ml|
( gluten)

CZWARTEK 30.09.2021

SNIADANIE: kasza manna na mleku 200ml, 2 kanapki: pieczywo ciemne 25g z mastem 10g,
szynka 40g, papryka 50g, herbata owocowa 200ml|

(mleko, gluten)

OBIAD: Zupa ogorkowa z koperkiem 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ogérki kiszone,
ziemniaki, $mietana 18%, koper, li$¢ laurowy, ziele angielskie), ziemniaki 200g, udko kurczaka
duszone w sosie wtasnym 100g ( udzik z kurczaka bez skéry i kosci, ziota), suréwka z
marchewki z jabtkiem 100g ( marchew ,jabtko, sok z cytryny), kompot owocowy 200ml(
mieszanka owocowa)

( mleko, gluten, seler)

PODWIECZOREK: serek granulowany z owocami 150g, butka maslana, herbata mietowa
200ml



(mleko, gluten)
PIATEK 1.10.2021

SNIADANIE: kakao 200ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 259 z mastem 10g, pasta jajeczna
50g ze szczypiorem 5g, kietki 3g

(mleko, gluten)

OBIAD: Zacierkowa z natka 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, makaron
zacierka, natka, li$¢ laurowy, ziele angielskie), Ziemniaki 200g, Filet z ryby pieczony 100g (
filet z miruny, jajko, butka tarta, pieprz cytrynowy, olej rzepakowy), suréwka z kapusty
kiszonej 100g ( kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula, natka, oliwa), kompot owocowy
200m| ( mieszanka owocowa)

( mleko, gluten, seler, jajko, ryba)
PODWIECZOREK: Ciasto marchewkowe, herbata owocowa 200ml

( mleko, gluten, jajko)



