***JADLOSPI

PONIEDZIALEK 20.12.2021

SNIADANIE: kakao/ herbata z cytryna 200ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem
10g, ser z6tty 40g, papryka 40g( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa fasolowa 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, fasola sucha,
majeranek, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz), pierogi z miesem i cebulka 200g ( maka,
jajko, mieso wieprzowe, cebula), suréwka z kapusty czerwonej 100g ( kapusta czerwona,
jabtko, cebula) kompot owocowy 200ml ( mieszanka owocowa)( mleko, seler, gluten, jajko)

PODWIECZOREK: jogurt owocowy, chrupki kukurydziane , woda z cytryng 200ml ( mleko)
WTOREK 21.12.2021

SNIADANIE: kakao/ herbata z cytryna 200ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem
10g, serek smietankowy 40g, ogorek 30g( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa pomidorowa z makaronem 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, makaron,
przecier pomidorowy, Smietana 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka), ziemniaki
200g, patka z kurczaka pieczona 100g ( patka z kurczaka, papryka stodka, czosnek, pieprz, olej
rzepakowy), kalafior gotowany 100g, kompot owocowy 200ml ( mieszanka owocowa) ( mleko,
gluten, seler, jajko)

PODWTIECZOREK: banan, soczek
SRODA 22.12.2021

SNIADANIE: 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem 10g, paréwki berlinki na goraco
2szt., ogérek kiszony, herbata owocowa 200ml (mleko, gluten)

OBIAD: Krupnik jeczmienny 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki, kasza
jeczmienna, natka, li$¢ laurowy, ziele ang.), spaghetti z sosem miesno-warzywnym 300g (
makaron spaghetti, mieso wieprzowe, przecier pomidorowy, marchew, cebula) kompot
owocowy 200ml ( mieszanka owocowa) ( gluten, seler, jajko)

PODWIECZOREK: galaretka owocowa z ananasem

WESOLYCH SWIAT!



