***JADLOSPI

PONIEDZIALEK 13.12.2021

SNIADANIE: herbata owocowa 200ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem 10g,
szynka 40g, papryka 40g( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa jarzynowa 300m| ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki, brukselka, brokut,
kalafior, $mietana 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz), makaron z polewq truskawkowa,
300g ( makaron $wider, truskawki, jogurt naturalny), kompot owocowy 200ml ( mieszanka
owocowa)( mleko, seler, gluten, jajko)

PODWIECZOREK: butka z ziarnami z satatq i pieczonym pasztetem , woda z cytryng 200ml (
gluten, mleko, jajko)

WTOREK 14.12.2021

SNIADANIE: kakao/ herbata z cytryna 200ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem
10g, ser z6tty 40g, ogérek 30g( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa pomidorowa z makaronem 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, makaron,
przecier pomidorowy, Smietana 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka), ziemniaki
200g, filet drobiowy panierowany 100g ( piers z kurczaka, jajko, butka tarta, olej rzepakowy),
surowka z kapusty pekinskiej 100g( kapusta pekifiska, marchew, jabtko, oliwa), kompot
owocowy 200ml ( mieszanka owocowa) ( mleko, gluten, seler, jajko)

PODWIECZOREK: jogurt owocowy, wafle ryzowe, woda z cytryna ( mleko)
SRODA 15.12.2021

SNIADANIE: ptatki miodowe na mleku 200ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem
10g, paréwki berlinki na goraco 2szt., pomidor, herbata z cytryng 200ml (mleko, gluten)

OBIAD: Kapusdniak 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, kapusta kiszona,
majeranek, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz), kasza jeczmienna 150g, gulasz wieprzowy w
sosie wiasnym 100g ( fopatka wieprzowa, cebula, maka pszenna, olej rzepakowy), satatka z
buraczkéw z jabtkiem 100g ( buraki, jabtko, cebula, oliwa, sok z cytryny), kompot owocowy
200ml ( mieszanka owocowa) ( gluten, seler)

PODWIECZOREK: banan, chrupki kukurydziane
CZWARTEK 16.12.2021

SNIADANIE: kakao / herbata owocowa 200ml, naleéniki z dzemem niskostodzonym 2szt
(mleko, gluten, jajko)

OBIAD: Zupa ogérkowa 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ogorki kiszone, ziemniaki,
$mietana 18%, koper, li$¢ laurowy, ziele angielskie), ryz paraboliczny 150g, pulpeciki w sosie
pomidorowym 100g ( mieso wieprzowe, jajko, cebula, butka pszenna, przecier pomidorowy,



maka), kalafior gotowany 100g kompot owocowy 200ml ( mieszanka owocowa)( gluten, seler,
jajko, mleko)

PODWIECZOREK: galaretka owocowa, biszkopty, woda z cytryna 200ml( mleko, gluten,
jajko)
PIATEK 17.12.2021

SNIADANIE: ptatki kukurydziane na mleku 200ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z
mastem 10g, jajko gotowane 40g, rzodkiewka, herbata z cytryng 200ml( mleko, gluten)

OBIAD: Barszcz czerwony 300ml ( wywar drobiowy, buraki, wloszczyzna, ziemniaki,
majeranek, li$¢ laurowy, ziele angielskie, Smietana 18%) , ziemniaki 200g, filet z tilapii
pieczony panierowany 100g ( filet tilapia, jajko, butka tarta, pieprz cytrynowy, olej
rzepakowy), suréwka z kapusty kiszonej 100g ( kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula,
natka, oliwa), kompot jabtkowy ( jabtka)200ml( seler, gluten, ryba, jajko, mleko)

PODWIECZOREK: ciasto jogurtowe ( mleko, gluten, jajko)



