***JADLOSPIS klasy 1-8***

PONIEDZIALEK 19.09.2022

OBIAD: Zupa ziemniaczana 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, seler naciowy,
$mietana 30%, lis¢ laurowy, ziele ang., pieprz),

Kaszotto z warzywami i pieczarkami 250g

( kasza gryczana, warzywa mieszane, pieczarki, oliwa z oliwek, przyprawy),

Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa)

( seler, mleko )

WTOREK 20.09.2022

OBIAD: Rosét z makaronem 300ml

( wywar drobiowy, wloszczyzna, makaron nitka, koper, li$¢ laurowy, ziele ang., pieprz),
Ziemniaki z koperkiem 200g,

Pieczona patka z kurczaka 100g ( patka z kurczaka, olej rzepakowy, przyprawy),
Safata ze $mietanqg 100g ( satata mastowa, $mietana 18%, sok z cytryny, pieprz),
Kompot jabtkowy 250ml (jabtka)

( gluten, seler, mleko, jajko)

SRODA 21.09.2022

OBIAD: Kapusniak 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki, kapusta kiszona, li$¢
laurowy, ziele angielskie, pieprz, majeranek, natka),

Ryz paraboliczny 200g,

Pulpeciki wieprzowe w sosie pomidorowym 100g

(topatka wieprzowa, cebula, butka pszenna, jajko, przecier pomidorowy, maka pszenna,
przyprawy),

Kalafior 100g

Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa)

( gluten, jajko, seler)

CZWARTEK 22.09.2022

OBIAD: Barszcz czerwony 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, buraki, $mietana
18% , majeranek, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, natka),

Makaron penne z kurczakiem i brokutami w sosie $mietanowym 250g

( makaron penne, piers z kurczaka, brokut, cebula, Smietanka, papryka stodka, czosnek),
Domowa lemoniada cytrynowa 250ml ( cytryna, cukier trzcinowy)

( gluten, seler, mleko)



PIATEK 23.09.2022

OBIAD: Zupa zacierkowa 300ml

( wywar drobiowy, wtoszczyzna, zacierka, natka, li$¢ laurowy, ziele ang., pieprz),
Ziemniaki z koperkiem 200g,

Filet z ryby pieczony 100g ( filet z miruny, przyprawy)

Jarzynki po grecku 100g

( marchew, pietruszka, seler, cebula, przecier pomidorowy oliwa, pieprz),
Kompot owocowy 250ml (mieszanka owocowa)

( gluten, seler, jajko, ryba)

PONIEDZIALEK 26.09.2022

OBIAD: Zupa grochowa 300ml

( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki, groch, majeranek, li$¢ laurowy, ziele ang., pieprz),
Kopytka z sosem pieczarkowym 250g

( ziemniaki, maka pszenna , jajko, pieczarki, cebula, $mietana, pieprz, natka),

Kompot owocowy 250ml (mieszanka owocowa)

( mleko, gluten, seler)

WTOREK 27.09.2022

OBIAD: Zupa pomidorowa z makaronem 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, makaron,
przecier pomidorowy, $mietana 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka, ),
Ziemniaki z koperkiem 200g,

Kotlet schabowy z pieca 100g ( schab, jajko, butka tarta, olej rzepakowy, przyprawy),
Marchewka duszona 100g ( marchewka, masto, maka pszenna, pieprz),

Kompot jabtkowy 250ml ( jabtka)

(seler, gluten, mleko, jajko)

SRODA 28.09.2022

OBIAD: Zurek z biatq kietbasq 300ml ( biata kietbasa, wtoszczyzna, ziemniaki, zur, Smietana
18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, majeranek),

Kasza gryczana 200g,

Sztuka miesa w sosie chrzanowym 100g

( szynka wieprzowa, chrzan, cebula, $mietana, maka pszenna, przyprawy, natka),

Surowka z czerwonej kapusty 100g

( kapusta czerwona, jabtko, cebula, oliwa z oliwek, przyprawy) ,

Kompot owocowy 250ml| ( mieszanka owocowa)

( mleko, seler, gluten)



CZWARTEK 29.09.2022

OBIAD: Zupa szczawiowa z jajkiem 300m! ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, szczaw,
Smietana 18% , jajko, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie),

Ryz paraboliczny 200g,

Leczo z kietbasq i cukinig 120g (

kietbasa, cukinia, papryka, pomidory, przecier pomidorowy, ziota prowansalskie),

Domowa lemoniada cytrynowa 250ml ( cytryna, cukier trzcinowy)

( seler, mleko, jajko)

PIATEK 30.09.2022

OBIAD: Krupnik 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, kasza jeczmienna, natka,
li$¢ laurowy, ziele ang., pieprz),

Ziemniaki puree 200g,

Pulpeciki rybne w sosie koperkowym 100g

( mintaj, cebula,, jajko, butka tarta, maka pszenna, pieprz cytrynowy, koper, Smietana) ,
Satatka z buraczkéw 100g (buraki, jabtko, cebula, sok z cytryny, oliwa z oliwek, pieprz),
Herbata z miodem i cytryna 250ml (herbata czarna, miéd, cytryna)

( gluten, seler, jajko, ryba)



