***JADLOSPLS klasy 0***

PONIEDZIALEK 03.10.2022

SNIADANIE: herbata z cytryna 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem 10g,
ser z6tty 40g , ogorek 30g (mleko, gluten)

OBIAD: Zupa jarzynowa 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki, brukselka,
kalafior, brokut, fasolka szparagowa, li$¢ laurowy, ziele ang., pieprz, majeranek, koper),
Makaron z twarogiem, musem truskawkowym i $mietang 250g ( makaron $wider, twarédg
potttusty, truskawki, Smietana 18%),

Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa) ( gluten, seler, mleko, jajko )

PODWIECZOREK: jabtko
WTOREK 04.10.2022

SNIADANTIE: kakao / herbata owocowa 250ml, Szwedzki Stét: pieczywo mieszane 25g z
mastem 10g, wedlina/ ser z6tty/ ser biaty/ 40g, warzywa 30g (mleko, gluten)

OBIAD: Zupa pieczarkowa z makaronem 300m| ( wywar drobiowy, wloszczyzna, makaron
$wider, pieczarka, $mietana 18%, natka, li$¢ laurowy, ziele ang., pieprz),

Ziemniaki 200g,

Pieczona patka z kurczaka 1szt ( patka z kurczaka, olej rzepakowy, przyprawy),
Marchewka duszona 100g ( marchew duszona, masto roslinne, maka pszenna),

Kompot owocowy 250ml (mieszanka owocowa) ( gluten, seler, mleko, jajko)

PODWIECZOREK: jogurt owocowy ( mleko)
SRODA 05.10.2022

SNIADANIE: herbata z cytryna 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem 10g,
serek $Smietankowy 40g, papryka 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa kalafiorowa 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, kalafior,
$mietana 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, koper),

Kasza jeczmienna 200g,

Gulasz w sosie wtasnym 120g ( topatka wieprzowa, cebula, mgka pszenna, olej rzepakowy,
przyprawy),

Surowka z ogérka kiszonego z jabtkiem 100g ( ogdrki kiszone, jabtko, cebula, oliwa)
Kompot jabtkowy 250ml ( jabtka) ( mleko, seler, gluten)

PODWIECZOREK: banan



CZWARTEK 06.10.2022

SNIADANIE: herbata owocowa 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem, paréwki
berlinki/ kietbaski cielece z wody 2szt, pomidor 30g (mleko, gluten)

OBIAD: Zupa ogérkowa 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, ogorek kiszony,
$mietana 18% , koper, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie),

Spaghetti Bolognese z migesem i warzywami 250g ( makaron spaghetti, marchew, seler,
pietruszka, por, cebula, pomidory, przecier pomidorowy, oregano, papryka stodka, pieprz),
Domowa lemoniada cytrynowa 250ml ( cytryna, cukier trzcinowy) ( gluten, seler, mleko, jajko)

PODWIECZOREK: jabtko
PIATEK 07.10.2022

SNIADANIE: ptatki miodowe na mleku 200ml/ herbata z cytryna 250ml, 2 kanapki: pieczywo
mieszane 25g z mastem 10g, jajko gotowane 50g, rzodkiewka 30g (mleko, gluten, jajko)

OBIAD: Zupa zacierkowa 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, zacierka, natka, li$¢ laurowy,
ziele ang., pieprz), Ziemniaki z koperkiem 200g,

Paluszki rybne 100% filet 100g ,

Surowka z kapusty kiszonej 100g ( kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula, oliwa, pieprz),
Herbata z miodem i cytryna 250ml (herbata czarna, miéd, cytryna)

( gluten, seler, jajko, ryba)

PODWIECZOREK: herbatniki (gluten, jajko, mleko)
PONIEDZIALEK 10.10.2022

SNIADANIE: herbata owocowa 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem 10g,
pasztet 40g, ogérek kiszony 30g ( mleko, gluten, jajko)

OBIAD: Zupa z soczewicy 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, czerwona
soczewica, majeranek, lis¢ laurowy, ziele ang., pieprz),

Ryz z prazonym jabtkiem, Smietana i cynamonem 250g ( ryz, jabtko, $mietana, cynamon),
Kompot owocowy 250ml ( mleko, seler)

PODWIECZOREK: banan
WTOREK 11.10.2022

SNIADANIE: kawa Inka z mlekiem/ herbata z cytryna 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane
259 z mastem 10g, szynka drobiowa 40g, papryka 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa pomidorowa z zacierka 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki,
makaron zacierka, przecier pomidorowy, Smietana 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz,
natka, ), Ziemniaki z koperkiem 200g,

Kotlet mielony 100g ( topatka wieprzowa, cebula, jajko, butka tarta, olej rzepakowy),



Buraczki duszone 100g ( buraki, masto roslinne, maka pszenna, sok z cytryny, pieprz),
Kompot jabtkowy 250ml ( jabtka) (seler, gluten, mleko, jajko)

PODWIECZOREK: &liwki
SRODA 12.10.2022

SNIADANIE: herbata owocowa 250ml, Szwedzki Stét: pieczywo mieszane 25g z mastem 10g,
wedlina, ser z6tty, dzem niskostodzony 40g, warzywa 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Kapusniak goralski 300ml ( wywar drobiowy, kietbasa, wtoszczyzna, ziemniaki,
kapusta kiszona, majeranek, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka), Kasza kuskus 200g,
Pieczony schab w sosie $liwkowym 100g( schab, $liwki suszone i $wieze, cebula, cynamon, ziele
angielskie, li$¢ laurowy, pieprz),

Suréwka z czerwonej kapusty 100g ( czerwona kapusta, jabtko, cebula, oliwa, pieprz, sok z
cytryny)

Kompot owocowy 250ml ( mleko, seler)

PODWIECZOREK: jabtko
CZWARTEK 13.10.2022

SNIADANIE: herbata z cytryna 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem, ser
26tty 40g, ogorek 30g (mleko, gluten)

OBIAD: Barszcz biaty z jajkiem 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki, barszcz
biaty zakwas, $mietana 18% , jajko, chrzan, majeranek, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie),
Puree ziemniaczane 120g,

Gotabki zawijane w kapuscie z miesem i ryzem w sosie pomidorowym 120g ( fopatka wieprzowa,
ryz, kapusta biata, przecier pomidorowy, maka pszenna, przyprawy)

Kisiel do picia 250ml ( kisiel fruskawkowy) (' gluten, seler, mleko, jajko)

PODWIECZOREK: ciasto ze $liwkami
PIATEK 14.10.2022

Dzien Edukacji Narodowe}

W tym dniu nie przygotowujemy positkow.



