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“Wywiad z ciekawa osoba, czyli z pania Dagmarq
 Dobosz - nauczycielkg wychowania fizycznego.

 KD: Dzien dobry, czy mozemy z Panig przeprowadzic wywiad do szkolnej gazetki?
« DD: Dzieri dobry. Tak. Stucham.

« KD: Kiedy odbyty sie pierwsze biegi przetajowe?

 DD: Pierwsze biegi przetajowe odbyty sie w 1991 roku. Teraz, w 2022 roku mielismy jubileuszowe,
30 biegi przetajowe. W ubiegtym roku ze wzgledu na pandemie zawody zostaty odwotane.

« KD: Czy pamieta Pani pierwsze biegi przetajowe?

« DD: Pomyst biegow przetajowych na terenie miasta zrodzit sie w gtowie pani Olgi Kisiel. Jak
zaczynatam przygode z nauczaniem wychowania fizycznego w naszej szkole, ona byta takim :
moim opiekunem. Wszystkiego mnie uczyta, bo to byta moja pierwsza praca. | to byt jej pomyst na :

: takie biegi przetajowe. Po prostu uznata, Ze fajnie bytoby takie wyscigi, angazujgce uczniow oraz :

... lchrodzicow, w miejskim parku zorganizowac.




« KD: Czy pani sama rowniez brata udziat w biegach przetajowych?

« DD: Tak, na pewno. Ja pochodze z Miedzylesia, z gminy Wawer. Tam tez
organizowali takie masowe imprezy, za udziat w ktorych mozna byto dostac dobrg
ocene od nauczycieli. Nie pamietam juz co prawda szczegotow, ale z catq pewnoscig,
gdy bytam uczennicq, startowatam w biegach przetajowych.

« KD: Od kiedy zajmuje sie Pani organizacjq biegow przetajowych w naszej szkole?

« DD: Od 20 lat. Gdy odbyty sie dziesigte biegi przetajowe, to wtasnie pani Olga
zdecydowata sie na przekazanie tak zwanej pateczki sztafetowej wtasnie mojej
osobie. Nawet takie zdjecie w kronice szkolnej jest, jak takg symboliczng pateczke
sztafetowq pani Olga mi przekazuje.

« KD: Jak pani ocenia kondycje swoich uczniow na przestrzeni lat?

« DD: Mysle, ze kondycja jest troszeczke gorsza, ale duzy wptyw na to miata
pandemia.

Zrédto: pixabay.com




="« KD: Jak wyglgda organizacja biegow przetajowych? DD: To jest troche logistyczna praca. Ja
: sama tego nie zrobie, wiec jako koordynator przydzielam chetnym nauczycielom rozne  :
funkcje. Zawsze zgtaszajq sie zainteresowane osoby do pomocy, wiec wspdtpraca przebiega
w mitej atmosferze.

« KD: Od kiedy Pani pracuje w naszej szkole jako nauczyciel wychowania fizycznego?

« DD: Doktadnie od trzydziestu jeden lat. Jak zaczynatam prace, to po roku odbyty sie pierwsze
biegi przetajowe. KD: Co by Pani radzita wszystkim, ktory chcq zaczqc biegac?

« DD: Przede wszystkim przeradzamy pomyst w czyny, czyli zaczynamy biegac. Poza tym
wazna jest systematycznosc. Gdy robimy cos systematycznie, zapewniam, ze juz w krotkim
czasie efekty bedq widoczne.

« KD: Dziekujemy bardzo za rozmowe.

 DD: Ja rowniez dziekuje.

Z Panig Dagmarg Dobosz wywiad przeprowadzity Julia Mazurek i Natalia Zielinska.

. Zrédto: pixabay.com




UCZEN MA GtOS.... =

-—

Julka Mazurek i Amelka Molen- dziennikarki "Szkolnych wiesci" porozmawiaty z kolegami

i kolezankami, zadajac im miedzy innymi pytanie, co chcieliby zmieni¢ w naszej szkole.

Oto wyniki ankiety:

-dtuzsze przerwy obiadowe,

-mozliwos¢ korzystania podczas przerw z telefonéw komorkowych,
-wiecej miejsc siedzacych na korytarzach, mile widziane sofy i pufy,

-szkolny sklepik,

-mniej prac domowych, a najlepiej wcale.




Szachy - moja pasja

Moja przygoda z szachami rozpoczefa sie, gdy miatem 5 lat. Podstawowych zasad nauczyli mnie tata
i dziadek. Z nimi rozegratem swoje pierwsze partie. W drugiej klasie zapisatem sie na zajecia szachowe
do pani Sylwii Puchalskiej. Pod jej kierunkiem do dzis poznaje taktyki tej wspaniafej gry. Biore udziat
w turniejach, gdzie zdobywam puchary i medale. Umiejetnosci gry w szachy ¢wicze codziennie.

Szachy to gra strategiczna, w ktérej o zwyciestwie decyduje przyjeta strategia oraz wykorzystywanie
btedow przeciwnika. Gra sie tak, aby zaprojektowal zwycieskq strategie. Musi by¢ ona na biezgco
zmieniana ze wzgledu na odpowiedzi konkurenta. Odpowiednio ,szachujgc” (atakujqc krdla
przeciwnika), prébujemy zmusi¢ go do wykonywania korzystnego dla nas ruchu. Szach mat to sytuacja,
w ktérej gracz nie ma mozliwosci, aby obronié¢ kréla przed atakiem. Oznacza to koniec gry - wygrywa
ten, kto dat mata (zaatakowat kréla pokonanego).

Szachy nazywamy krélewskq grg, poniewaz dawniej grano w niq gféwnie na dworach krélewskich.
Rozwija ona wyobraznie, poprawia zdolnos¢ koncentracji i ¢wiczy logiczne myslenie.

Szachy sprawiajq wiele radosci - polecam wszystkim! Zrédio: pixabay.com

Damian Mech




Chcesz sie nauczyé
gra¢ w szachy?

Przyjdz do Damiana!
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Nastepnie pani podzielita nas na grupy i poszlismy obejrzec
pomieszczenia inwentarskie oraz przywitaé sie ze zwierzetami.
Moglismy je pogtaskac i nakarmic. Byty bardzo mite i miekkie
w dotyku, a kazda z nich miata inng fryzure. Wygladaty na bardzo
zadbane.

Po obejrzeniu zwierzat pani zorganizowata dla nas gry i zabawy
na swiezym powietrzu. PuszczaliSmy ogromne banki mydlane,
graliSmy w pitke nozng oraz bawilismy sie na placu zabaw. Nie
zabrakto tez zajec¢ plastycznych z wykorzystaniem naturalnej
wetny alpak.

Po tak intensywnym dniu przyszedt czas na positek. Zjedlismy

kietbaski pieczone na ognisku, byty bardzo smaczne. Na koniec
wycieczki kazde dziecko dostato w prezencie zaktadke do ksigzki
i ruszylismy w droge powrotna.

Wedtug mnie byta to bardzo ciekawa i pouczajgca wyprawa.
Dowiedziatem sie wielu ciekawych rzeczy o alpakach, a nawet ile
kosztuje doroste zwierze. Moze kiedys pomysle o wtasnej
hodowli alpak...

Wiktor Czaplicki
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o WARTO OBEJRZEC....

) et
Szostego pazdziernika 2022 roku klasa 5a z wychowawcg pojechata na wycieczke do teatru ,,Rampa
na spektakl pod tytutem ,, Niekoriczaca sie historia”.

Przedstawienie rozpoczeto sie nietypowo-krotkim wstepem w postaci filmu. Na scenie grato siedmiu
aktoréw, ale niektorzy wcielali sie w kilka rdl. Ich kostiumy byty bardzo dopracowane i pomogty przeniesé
sie widzom w swiat fantazji. Muzyka tez wydata sie jak nie z tego sSwiata. Ttem byt ekran, na ktérym
wyswietlano scenerie. Byto to dobrym rozwigzaniem, by jeszcze dokfadniej oddac¢ to, co dziato sie na
scenie. Gtownym bohaterem byt Sebastian. Wysoki blondyn z dredami przezyt wspaniatg przygode i zyskat
dzieki niej nowe umiejetnosci. Mimo to spektakl byt dos¢ smutny. Przedstawiat problemy, z jakimi dzieci
spotykaja sie w szkole wsrod rowiesnikow.

Moim zdaniem wycieczka byta fajna, ale spektakl wprawit mnie w przygnebienie. Przedstawienie
poczatkowo wydato mi sie niezrozumiate. Dopiero, gdy na lekcji jezyka polskiego pisatam to sprawozdanie,
zrozumiatam, co aktorzy chcieli nam przekazaé. Warto is¢ do teatru na ten spektakl, ale trzeba dobrze
zastanowic sie, co mowi gtowny bohater. Najwazniejsze jest to, co udato mu sie zachowac i jak mu pomogto
to w przysztosci. Polecam ,,Niekoniczacg sie historie” innym.

. £

Zuzanna Denis
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- WARTO PRZECZYTAC.

cieckawg nowele Bolestawa Prusa

orie pana Tomasza, emerytowanego

asa. / DO ie amienicy przy ul. Miodowej w Warszawie.

Zyje samotniéy nie ma dzieci ani zony—Wwielbia malarstwo. Zaprasza do siebie

gosci tylko interesujacych sie sztuka, poniewaz nie ma przyjaciét. Ogromnie
fascynuje go teatr. Urzadza u siebie koncerty muzyki klasycznej.

Pan Tomasz nie lubi fatszywych dzwiekéw Katarynek, dlatego ptaci strézowi,

aby nie wpuszczat kataryniarzy na dziedziniec kamienicy. Los bohatera odmienia
sie, gdy do mieszkania naprzeciwko okien pana Tomasza wprowadzaja sie frzy
nowe lokatorki. Jego uwage przykuwa dziwne zachowanie matej dziewczynki, ktéra
okazuje sie niewidoma, Pan Tomasz, widzac ogromng rados¢ dziecka po ustyszeniu
dzwiekow katarynki, przechodzi wewnetrzng przemiane. Od tej pory codziennie
nakazuje wpuszcza¢ katarynki na podwérko.

Nowela pokazuje, ze warto pomagaé innym, a nie tylko zajmowaé sie soba. Ta
historia bardzo mnie wzruszyta. Moim zdaniem ,Katarynka" wiele nas uczy i kazdy
powinien jq przeczytac.

Damian Mech



Ciekawostki o tancu i jego
tajemnice




Co to jest taniec?

1.Zespot zjawisk ruchowych bedacy transformacja ruchow
naturalnych, powstajacy pod wptywem bodzcow emocjonalnych,

zazwyczaj skoordynowany z muzyka

2.Forma elementow ruchowych noszaca okreslong nazwe (na
przyktad walc lub polonez)

3.Utwor muzyczny skomponowany zasadniczo (lub chocby tylko
formalnie) w celu wykonania tanca

4.Poruszanie sie w rytm muzyki, zazwyczaj parami lub w grupie, albo
w pojedynke.



Ciekawostki o tancu.

1. Taniec byt jedynga sztuka nowoczesng, ktorej Hitler nie zakazat w
trakcie Il Wojny Swiatowe;.

2. Archeologiczne dowody na poczatki tanca pochodza z 3300 r. p.n.e.
I s3 to malowidta nagrobne.

3. Taniec nowoczesny zorientowany jest na blisk3a relacje z ziemig,
dlatego tancerze czesto tancza boso.




Jakie tance sg na swiecie?

Do innych tancow zaliczamy miedzy innymi:
1. hip-hop
2. jazz
3. funk
4. balet
5. breakdance

6. tango
7. taniec nowoczesny.




Taniec jazzowy? Co to jest ?

1. Taniec jazzowy - taniec powastaty w XIX i XX wieku. Wymyslili go
afrykanscy niewolicy. Jest potagczeniem baletu, tanca akrobatycznego i
tanca modern.

2. Jego podastwa jest rytm i policentryzm.




CosS 0 mnie...

1. Chodze na zajecia taneczne juz 4 lata.

2. Trenuje akrobatyke, jazz oraz balet.

3. Moja szkota tanca do ktorej uczeszczam to Lemono Dance Center.
4. Wraz z grupa zdobywamy najlepsze miejsca.

5. W 2021 roku zdobylismy Grand Prix.




Dziekuje za uwage!

Autor: Julia Mazurek



Nie masz pomystu na sniadanie
do szkoty?




Nie masz pomystu na sniadanie do
szkoty. Znudzity Ci sie kanapki...”?

Oto szybki przepis na sniadanie, drugie sniadanie lub
kolacje.

Samo robienie zajmie Ci 5 min.
Pieczenie okoto 20 min.




Sktadniki




Wykonanie

Rozwin arkusz ciasta francuskiego i wyprostuj. W razie potrzeby lekko je rozwatkuj. Catg powierzchnie ciasta
wysmaruj cieniutka warstwa ketchupu. Warto uzy¢ do tego pedzelka kuchennego. Dwie tyzki ketchupu powinno
pokry¢ ptat ciasta. Cato$¢ oprosz tyzka mieszanki przypraw wioskich/prowansalskich. Mozna je pomingc lub tez
uzyc tylko suszonego oregano lub oregano i tymianku. Na catym ptacie ciasta rozt6z rowniez plasterki ulubionej
szynki oraz plasterki dobrej jakosci z6ftego sera lub cienko pokrojonej mozzarelli w kostce. Ser mozna tez zetrzec
na tarce i rozsypac po catej pomerzchnl ciasta francuskiego. Po dodaniu na ciasto wszystklch sktadnikow, mozna
je zwina¢ w ciasny rulon. Rulon z ciasta ze sktadnikami lekko $ciskam/dociskam, a nastepnie kroje w plasterkl 0
szerokosci okoto 1,5 cm. Slimaczki uktadam na ptasko, na blaszce wytozonej papierem do pieczenia. Zachowujg
miedzy mml sporeodstepy pomewazéllmaczln zcnasta francusbego;eszczemomorosnawtlakaepleczema.




Dziekuje za uwage!




PRZEPIS NA CIASTKA Z
JABLKAMI POLECA
NATALKA ZIELINSKA

Sktadniki

Ciasto francuskie
Jablka

Cynamon

Jedno jajo
Culcer

Sposéb przygotowania :

Pokroj jabltka w kostke wsyp do miski i dodaj do
nich cynamon i cukier.

Przygotuj ciasto francuskie i pokrdj je na rowne
kwadraty .

W oddzielnej misce roztrzep jajko .

Dodaij na jednq poltdéwke kwadratu jabtka
posmaruj brzegi jakiem i zasnij ciastko w trojkat .

Posmaruj na zewngtrz ciastka jajkiem i wstaw do
piekarnika rozgrzanego na 200c na 15 /20 min.

| gotowe. Smacznego [J




