18.11.20r.

1) Zapraszamy do obejrzenia filmu pt.:
10 zasad zdrowego odzywiania
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2) A teraz pora na quiz o zdrowym odzywianiu dla starszych dzieci.

Quiz



https://www.bing.com/videos/search?q=Jak+by%c4%87+zdrowym&&view=detail&mid=D980A3C949F17C9B5185D980A3C949F17C9B5185&&FORM=VDRVSR
https://tuptuptup.org.pl/wp-content/uploads/2018/11/Quiz-o-zdrowym-odzywianiu.pdf

3) Wykonaj satatke owocowg. Mozesz wykorzystac przepis
zamieszczony ponizej lub skomponowac satatke wedtug wtasnych
upodoban.

Satatka owocowa dla kazdego

« Sktadniki:

* jabtka, pomarancze, mandarynki, banany, kiwi (ilos¢ zalezna od tego, dla ilu 0s6b
ma byC przeznaczona, niczego nie mozna zepsuc, wiec spokojnie mozecie
eksperymentowac). Jesli jestescie mitosnikami innych owocow np. truskawek,

oy ) |

mozna rowniez kilka dodac.
 duzy jogurt naturalny
« czekolada mleczna, ewentualnie wafelek czekoladowy

 Wykonanie:

» Owoce obrac ze skorki i pokroi€¢ w grubszg kostke. Czekolade zetrzec na %rubej,
tarce (pokruszyc¢ wafelka). Jogurt naturalny przela¢ do wiekszej miseczki. Dodac
banana lub 2 éw zaleznosci jak bardzo stodkg chcecie miec saiatkeg | wszystko
dokfadnie wydusic widelcem, az do powstania bananowego jogurtu. Do miski
wrzuci¢ reszte owocow i delikatnie wymieszac.

» Przepis zaczerpniety ze strony: https://stressfree.pl/salatka-owocowa-dla-kazdego/



4) A teraz czas na joge! Sprobuj wykonacC wszystkie cwiczenia.
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