


CZY WARTO ROZMAWIAC
Z RODZICAMI?

 Pawet: Uwazam, ze nie ma sensu rozmawiac
z dorostymi, bo najczesciej nie rozumiejg, o co ci
chodzi i rozmowa zazwyczaj konczy sie ktotniq.
Moja mama zawsze ma ochote na rozmowe
wtedy, gdy ja gram. Mysle, ze dorosli
zapomnieli juz, jak to byto, gdy sami byli
dziecmi. Lepiej pogadac z kumplami.

Basia: Warto rozmawiac z dorostymi, poniewaz
lepiej powierzac swoje problemy rodzicom niz
kolezankom. Znajomi mogq pozniej plotkowac
na modj temat, natomiast rodzice wystuchajg,
doradzq i nie bedq obgadywac za plecami.
Rozmowa jest tez wazna, poniewaz mozemy
wtedy zrozumiec punkt widzenia drugiej osoby.




CZY WARTO ROZMAWIAC Z RODZICAMI?

* Ola: Moim zdaniem warto rozmawiac z doro-
stymi. Zawsze mozna podzieli¢ sie z nimi swoimi
problemami lub po prostu poopowiadac o tym,
co wydarzyto sie w szkole. Nasi opiekunowie
czasami sprawiajq pozory, jakby lekcewazyli
nasze kfopoty,
ale zawsze martwiq sie o nas. Jestem przeko-
nana, ze kazdy rodzic na pewno ma jakis cie-
kawy temat do rozmowy ze swoim dzieckiem,
wystarczy tylko go odkryc.

Amelka: Najczesciej od rodzicow otrzymujemy
duze wsparcie. Lepiej rozmawiac¢ z dorostymi,
gdy mamy jakis problem, niz wyzalac¢ sie koleza
nkom, ktore zazwyczaj wczesniej czy pozniej
i tak zaczng nas obgadywac.




Zrédto: pixabay.com

CZY WARTO ROZMAWIAC Z RODZICAMI?

e Julka: Wedtug mnie warto rozmawiaé

z dorostymi, bo zawsze mozna im sie
wyzalic. Czasami kompletnie nie mam
ochoty na rozmowe z tatqgq Ilub mamg,
ale wiem, ze zawsze chetnie mnie
wystuchajg i zawsze dobrze doradzq.
Co prawda denerwuje nas ich wscibstwo,
ale wynika ono z tego, ze chcq naszego dobra

i bezpieczenstwa, bo nas kochajg.




Przepis na
satatke z krewetkami:

Sktadniki:

300 g krewetek

Safata rzymska lub mix satat
150 g suszonych pomidorow
200 g pomidorkow koktajlowych
6 tyzek tartego parmezanu

Przygotowanie:

Satate rzymskg posiekac, pomidorki suszone pokroi¢ w paski, pomidorki koktajlowe pokroi¢ w ¢wiartki, na
patelni na masle przesmazy¢ krewetki.Wszystkie sktadniki potgczy¢. Wymiesza¢ z przygotowanym wczesniej
sosem. Posypac parmezanem lub grzankami i gotowe.

J.

Zrédto: pixabay.com
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¢% 2. Co Pani lubi robi¢ w wolnym czasie?

=% Kocham wycieczki rowerowe. W kazdej wolnej chwili wraz z rodzing wsiadamy na rower i jezdzimy na place zabaw,
do lasow czy nad wode.
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#=t. 3. Gdzie Pani pracowata wczesniej zanim rozpoczeta prace w naszej szkole?

RS s ; : J
Wczesniej pracowatam w szkole podstawowej w Warszawie, w klasach 1-3 oraz w klasie 4.

wodAegexid :0}poJz

e

ISP 1
3341

>
Q
(7,)
N
D
(9,
~
Q
S—
)
e
Q
Q.
Q
o
Q
3
2
&
>
2,
o
Q
N
B
S
N.
0
5
N
3
Q
<
)
3
=
Q
3
Q
N.
=
<]
Q
.
o
&
N
)
(7))
~
S
N
)
>
)
2
N
S
)
414
)
o
>
o
Q
N
Q
)
X
(@)
S
S
<
(@)
>
s
53

3y

_..,,
]
Q
N
S

=

2

Q
)

<
(@)
=
N
2
S
~
o
S
™
n
Q
]
)
S
Q
Q

Q
Q
S
=
Q
2
Q
S

<
(o)
=

o
N
®
N
S

o
Q
3
2

=
)
>
>
Q
S
N

<
2]
o
=
5 . |

At
Syl
S
e

L33 2 Tot

-4

{452 e
¥

(23]

233

@4l 5. Z jakimi najwiekszymi trudnosciami sie Pani spotkata w zawodzie nauczyciela?
% Niestety coraz czesciej styszy sie o braku szacunku co zawodu nauczyciela. Ze swojej strony nie napotkatam duzych
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ks trudnosci jako nauczyciel. Zawsze miatam i mam wspaniatfych rodzicow moich podopiecznych, ktorzy to odnosili sie
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i 6. Czy podoba sie Pani w naszej szkole?

wes z ktorq wiem, Ze nie bede sie nudzifa.

i3 7. Co Pani by chciata zmieni¢ w naszej szkole?
"j Na chwile obecng nic bym nie zmienita.

i 8. Co byto przyczyna podijecia pracy w naszej szkole?

Gtowngq przyczynq dla ktorej przeniostam sie z innej szkoty do szkoty w Zgbkach byta odlegtfosc.
ki co za tym idzie mam wiecej czasu dla swojej rodziny.

% 9. Kim chciata pani zostac¢ gdy byta Pani w naszym wieku?

‘ Bardzo podoba mi sie w naszej szkole. W szczegdlnosci jestem zadowolona, ze objetam opiekqg tak wspaniatq klase

wodAeqexid :04p0J7

Tutaj mam blizej,

&8 Kiedy bytam w waszym wieku nie wiedziatam kim chciatabym zostac w przysztosci, lecz wiedziatam juz co mnie

&5 interesuje. Lubiftam pomagac innym, stuchac i rozmawiac z innymi ludzmi.

ek2 10. Czy podobajg si¢ Pani prowadzone lekcje przez nauczycieli z naszej szkole?

&8 Uwielbiam uczestniczy¢ w lekcjach historii, jezyka polskiego i matematyki, ktdre widaé, ze sq prowadzone z pasjq

s | zaangazowaniem.

ROZMAWIAtY HANIA BORKOWSKA | AMELKA MOLEN
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ZA DRZWIAMI GABINETU PEDAGOGA SZKOLNEGO

Dzisiaj odwiedzamy gabinet Pani lzabeli Palkowskiej, ktara opowie nam jak wyalada codzienna praca pedagoga szkolnego.

Od jak dawna pracuje Pani jako pedagog szkolny?

W tej szkole pracufe od | wrzesmia Z0IZ roku, a jako pedagog 16 lat bo wezesnigi
Jeszcze w innych szkofach pefnitam te funkce.

Co nalezy do obowiazkdw pedagoga szkolnego?

Mojg nadrze dig roly jest udzielamie pomocy uczmiom, kidrzy zngiduig sie w trudnef
Sytuacli szkolngj rodzinng; rowiesmicze Frzychodzg do mnig, gdy majg opoty
7 kolegami np. konflikty, nie mogg sobie poradzic z roznymi rzeczami zwiq Zanymi
Z naukq, majg trudnosci z zapamie tywaniem, z zorgamizowsmigm sobie nauki. Foza
tym prowadze jeszcze mediacie rowiesnicze, gdy sq konflikty z rowies mikami oraz
zajecia profilaktyczig, zajecia integracyjng, warsztaty dla kias, jesli wychowawcy
Zgloszg  potrzebe.  Lzuwam  nad — szkolnym - programem  profilaktyczno-

wycROwawczyn.
LI e




Ao
L jakimi problemami najczesciej sie Pani spotyka?

Najczescigi w naszej szkole mamy do czymienia z Kgpotami z naukg dzieci, z nieprzychodzeniem na zaje cia. Spotykam ske 18z z uczimiani,
ktdrzy mowig o kopotach rodzinmych, o trudnych relaciach z rowies nikanmi

Jakie metody stosuje Pani przy rozwigzywaniu problemdw?

Najczescigl to rozmowa z osobq. Kownigz koordynuje, tak jak wezes nigf wspomnigtam, mediacje rowiss nicze. Prowadze takze 7 grupy zgjed,
ktdre sie nazywajg socjoterapia. [akimi metodami pracuje.

Co Pani najbardziej lubi w swojej pracy?

/o, 2 e jest ong dynamiczng. Kaz da osoba, kidra przychodzi do gabinety pedagogs, powierza mi swaje problemy, & ja moge temu dzigcky pomo,
oczywiscie w migre swoich moz liwas ci Nie wszystko moge zatatwic, ale bardzo sie staram.

Kim chciata Pani zostaé, gdy byla Pani malg dziewczynka?

L] miatam kilka pomystiw. Fierwszy pomyst to, ze be de straz akiem. Potem w szkole S rednigj chciatam zostac ekonomistkq, ksie gowg.
Fiiz nigj chcialam pracowac w takich stuz bach, gazie pomaga sie drugizf osobie. Jakby to powiedzied, duz y rozstrzal bo i straz sk, i ksie gows,
/ asoba, ktdra pomaga innyim.

2 ITCE



Jak Pani lubi spedzaé wolny czas? R

Walny czas, jesli go w ogile mam, to luble spacerowac, lubie spotykac sie z przyjacichmi i che tnie chodze do teatru,

Niektdrym uczniom mylg sie stanowiska pedagoga i psychologa szkolnego. Czy mogtaby nam Pani wyjasnié, jaka jest rdznica
miedzy tymi funkcjami?
W zasadzie to bardzo niewielka riz nica. Zardwno pedagog jak | psycholog rawniez ma za zadanie pomac dziecku w /eqo Kopotach, wyjasnic

1, Jes /i ma jakies waq toliwes ci. Maz e psyciholog bardzie zajimuje sie emacjami zwiq zanymi 2 probleman, ale ja rowniez jestem w stanie
pomoc, bo tym sie interesuje, mam ku temu wyksztatcenie | wigdze.

Najzabawniejsze wydarzenie, z ktdrym spotkala sie Pani w swej pracy tuo...

Najzabawnigjsze? Moz e nie najzabawniejsze, tylko takie, ktdre wywotyje us miech na mojej twarzy. Kiedy dziecko, ktdremu pomoge, mowi mi
7 us miechem “Uzien dobry”, a zdarza sie, z e sie przytuli jak ide korytarzem. Widzi mnig, mowi “Uzien dobry”, podbiega i przytula sie.

[0 jest mite.

Jakich ucznidw ceni Pani najbardziej?

Frzede wszysthich uczniow, ktdrzy szukajg pomocy. Moz e nie cenle, takich uczmidw szanue. Jesli cos im sie zdarza niemiteqo, to szukajg
pomocy. Jak przyjaq, to wypowiadsiq sie szczerze. Wedy jestem w stanie pomic, jak powiedzg szczerze wszystko, oo iim doskwiera, 2 czyim
majg problem. lakich ucznidw cenfe.

Bardzo dziekuje za rozmowe.

Uzle kufe bardzo. Wywiad przeprowadzit Damian Mech
R o



13 listopada uczniowie klasy 5h pojechali na wycieczke do kina Helios w Wotominie, na film
pt.: “Kajtek Czarodziej”. Opinie naszych kolegdw i kolezanek po obejrzeniu ekranizacji byty bardzo rdzne: niektorzy ogladali
Z ogromnym zainteresowaniem, inni przysypiali, a pozostali w ogdle nie rozumieli, o co w tym filmie w ogdle chodzi, ale cieszyli
sie, ze. nie muszg siedzie¢ w szkole. My akurat uwazamy, ze warto byto te kinowg produkcje obejrzec
i za chwile Wam to udowodnimy.

Film “Kajtek Czarodziej” zostat zrealizowany na podstawie powiesci
Janusza Korczaka, ktora byta kiedys w szkole podstawowe] lekturg
uzupetniajgca. Gtédwnym bohaterem jest kilkunastoletni chtopiec,
tytutowy Kajtek, wychowywany przez babcie oraz tate. Jego mama
zmarta kilka lat wczesniej, pracujac nad wynalazkiem, ktory miat
zapewnic ludziom niesmiertelnosc.

Akcja filmu rozgrywa sie w czasach wspoiczesnych Korczakowi, czyli
przed Il wojng swiatowga. Ludzie ubierali sie wtedy zupetnie inaczej niz
wspotczesnie, szkota w tamtym okresie rowniez bardzo réznifa sie od tej,
do ktérej my obecnie uczeszczamy. Mimo to Kajtek ma takie same
problemy jak dzisiejsi nastolatkowie: dokuczajg mu koledzy, nie do konca
dogaduje sie z tatg, marzy o tym, aby mie¢ ma psa, jest niesprawiedliwie
oceniany przez nauczyciela. Pewnego razu Kajtek odkrywa w sobie

RECENZJA FILMU [
Wiecej Wam nie zdradzimy. Akcja filmu jest zywa i dynamiczna oraz
“KAJTEK CZARODZ'EJ” trzyma w napieciu. Wydarzenia realistyczne przeplatajg sie tu

z fantastycznymi, postacie sg zaréwno dobre jak i zte-tak jak to w zyciu
bywa. Wazne jest rowniez to, ze projekcja ma szczesliwe zakonczenie.
Zdecydowanie polecamy obejrzenie tego filmu, moze by¢ to Swietna
rozrywka dla catej rodziny.

Zuzia Brzezinska i Lena Grabowska

Zrédto: pixabay.com



PRACE LITERACKIE INSPIROWANE LEKTURA

Tego dnia spaznitam sie troche do szkoly. Szybko zmienitam buty, zdjelam kurtke i pobieglam do sali na lekcje jezyka polskiegn. Wchodzac,
zauwazylam, ze moja lawka jest pusta.

Mam w klasie dwadziescia osab, z czego tylko siedem to dziewczyny, dlatego nic dziwnego. Wszystkie maja pare, a ja nie, ale mi to nie przeszkadza.
Wydaje mi sie, ze dzieki temu lepiej sie ucze, bo nic mnie nie rozprasza. Wracajac do spdznienia-weszlam, usiadlam przy tawce, ale pani jakby nie
zauwazyla mnie. Byla zapatrzona w komputer i gdy cheiala juz zacza¢ sprawdzanie listy obecnosci, rozleglo sie pukanie do drzwi.

Pani spojrzala na nie poddenerwowanym wzrokiem, ale wtedy co$ sobie przypomniala i uspokoita sie. PO chwili drzwi otworzyla nasza pani
wychowawczyni | wprowadzita nowegqo ucznia. Byt on wysoki, dobrze zbudowany i, co od razu zwrdcilo moja uwage, miat piekne, biekitne oczy. Lecz
wtedy co$ zauwazylam. Poniewaz jako jedyna siedzialam sama, to pani kazala mu usig$é obok mnie. Wszystkie dziewczyny patrzyly z zachwytem na
nowego chiopaka i widaé bylo, ze mi troche zazdroszcza, ze usiadt ze mna. Pani nawet go nie przedstawita, wiec gdy tylko wyjat ksiazki, podatam mu
reke i powiedziatam:

-Czes¢, jestem Hania. A ty?

\-Fz\es;mNazywam sie Stanistaw Tarkowski. Mild"mi cie pozna¢-pewnym siebie glosem odpowiedzial nowy.

cos jes\zuze powiedziec, ale pani zWracild mi uwage, ze rozmawiam na lekcji. Sama przedstawita nam chiopaka i wyznaczyla mnie do
npi.__ 2 iama gn po szknle

/W/ ykoriywatamkarte pracy, z niecierpliwoscia oczekujac na dzwiek dzwonka. Wreszcie zadzwanil.

Zat:zela SIQ erwa. Wszys::y ur; ' nwm ‘momentalnie otoczyli Stasiazaby zadac mu jakies pytanie. On podszedt do tego ze stoickim wrecz spokojem
ﬁ‘ﬁnhe Znami p uzma\mal alé/bardziej interesawalago szkola.

Fukazafﬁﬁfmu szatnie, sale lekcyjne, biblinteke, sekretariat i stoléwke=Przezylismy bardzo intersujacy i przyjemny dzien. Stas to super kolega!

e ———_ Hania Borkowska

e ———————————————————————— —




Nel Rawlison to gldwna bohaterka powiesci Henryka Sienkiewicza pt.: “W pustyni i w puszezy”. Dziewczynka pochodzita z Anglii, miata osiem lat i przyjaznita

sie z czternastoletnim Stasiem Tarkowskim. Byla carka pana Rawlisona, ktary wychowywat ja samotnie, poniewaz mama Nel zmarla.

Dziewczynka zachwycata swoim wygladem zewnetrznym, wielokrotnie autor ksigzki pordwnywat ja do $licznego obrazka. Byla niska i szczupla blondynka

o zielonych oczach.

Nel bardzo kochala zwierzeta. W prezencie na $wieta Bozeqo Narodzenia otrzymata psa Sabe, ktdry nastepnie towarzyszyl dzieciom w podrdzy przez
Afryke. Lubita jezdzi¢ na wielbladzie. To ona wymusila na Stasiu, aby nie zabijal uwiezionego w kotlinie slonia. Postanowila, ze bed go dokarmiaé, a jej

towarzysz na pewno znajdzie sposdb, aby uwolnié zwierze.

Mozna zaryzykowaé stwierdzenie, ze Nel Rawlison byla bohaterka idealng. Mita i uprzejma dla innych, miata bardzo dobre serduszko. Wiasciwie to nie bylo

W jej otoczeniu osoby, ktara nie uleglaby jej urok usobistemu. Dziewczynka litowata sie nad Fatma, ktdra jak sie potem okazalo, miala niecne zamiary

‘ai__ljinjgwala prwanie dzieci. Darzyla przyjdznia Kglegu i Mee i absolutnie nie traktowala ich tak jak niewolnikw. Podziwiala Stasia, ktdry w wielu

.ii"'stgnnv)il dla niej autorytet.

Vs
' Bf[l_/_il(liw. —
~ Julia Mazurek




Labki, 2 listopada 2023 r.

Szanowny Panie!

Postanowilem napisa¢ list, poniewaz sklonita mnie do tego Panska ksigzka pt.: “W pustyni i w puszczy”. Cheialbym opowiedzie¢ o moich refleksjach po

przeczytaniu tej lektury.

Powies¢ opowiada o niezwyklych przygodach dwojga bohateraw: Stasia Tarkowskiego i Nel Rawlison. Spodobato mi sie, ze gléwny bohater, ktdry ma polskie
pochodzenie, zostal przedstawiony jako chiopiec idealny. Troskliwie dba o swoja towarzyszke, aby nie stala sie jej zadna krzywda. Mojg uwage zwrdcila
odwaga Stasia, ktdry, nie patrzac na liczne niebezpieczenstwa, udaje sie na wyprawe do nieznanego obozu po lekarstwo dla malej Nel. Chiopca wyrdznial

szacunek i dobroé¢ w stosunku do Kalego i Mei, ktdrzy mieli czarng skdre. Stas jest wzorem do nasladowania.

Nie sposdb nie zauwazy¢ wielu niesamowitych opistw przyrody afrykanskiej. Budzily one we mnie ogromny podziw. Skad u Pana taka wiedza o afrykarskim

kontynencie? Na.pewno wymagalo to duzej |i|:z|j‘y wypraw na Gzarny Lad.

Najbardziej podobat mi sie fragment o niezwyklej zabawie ze sloniem. Nel bardzo mocno kochata swojego duzego towarzysza i nazwala go King. Mlody Murzyn,

Kali byt moim ulubionym bohaterem.

Skad u Pana pomyst na'te wspanialg powies¢? Czekamna odpowiedz. Z checig polece te piekna ksigzke moim rawiesnikom. Na pewno siegne po inne

utwory literackie Pariskiego autorstwa.

e — = L powazaniem- Damian Mech
“Zrédtorpixabay.com T Nepg——



& 3
CZEGO NIE WIECIE O PANITKATRZYNIE WEGRZYNEK?

- Dlaczego zostata Pani nauczycielka?

[rudno mi odpowiedzie¢ na to pytanie, diatego ze w sumie to byt przypadek. [ak naprawde przysztam tylko na rok
do pracy i tak juz zostalo, sz ske boje powiedziec ile to byfo lat temu,

- 0d jak dawna jest Pani koordynatorem wolontariatu w naszej szkole?

/alascynowata mnie praca wolontariusza | koordynatora, Prace te wykonue juz od 2005 roku, czyli 17 fat

- Gdyby mogtaby Pani cofnaé sie w czasie, to czy rdwniez wybrataby Pani zawdd nauczyciela ?

W tym momencie chyba tak. Fascynue mmie ta praca i bardzo ja lubie. Nie jestem takim nauczycielem, kidry z
przymust przychodzi do szkoty, tylko rzeczywiS cie lubke to, co roble. /ak naprawde na poczq tu chciatam zostac

pigle griarkq 4 poz nigj muzykiem, diatego skon czytam szkoe muzyczng. Fotem zaczefam grac na perkusyi Moim
marzenie byta trasa po $wiecie z koncertami. Nigstety, bardzo ske Stresowatam, & ta praca kosztowala miie

wigle wysiiku, wie c zrezygnowalam.
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CZEGO NIE WIECIE O PANI KATRZYNIE WEGRZYNEK?

- Czy praca nauczyciela jest stresujaca i czy ma Pani jakies hobby zeby sie odstresowaé?

Fraca jest bardzo stresufg ca, chociaz przyjemng. Spotykam ske z uczmiami, kidrzy z che cig przychiodzg na maoje
Zaferia, co Sprawia mi ogroming Satystakcie, ponigwsz przekazufe im wazng wigdze, kidra przyda im Sie
w zyciu codziennym. Moim fobby jest czytanie ksigzek , stuchanie muzyki oraz ogig danie filmow. Dzie ki temu
moge ske odstresowac po ciez kim dniy w pracy.

- Czy kocha Pani swoja prace?

Urczywis cie. Jestem takim nauczycielem z pasyi. Kocham swojg prace i kontakt z uczniami. Sprawia mi to duz o
rados ci. Mam nadzigje, z e jeszcze dlugo be de pracowsta w tef szkole, bo lubke to, co robie.

Rozmawiaty Basia Potrzebowska | Ola Bardyguta

) R



Moja pasja taniec
STYLE TANCA:

*Taniec nowoczesny
jest polaczeniem rdznych styldw tanecznych takich jak : hip-hop, jazz, funku jazz,
disco dance, dancehall brekdance.

*Taniec wspdlczesny
taniec oparty na idei baletu, pozbawiony jednak jego sztywnych zasad,

w szczegdlnosci kladzie nacisk na pokazanie emocii tancerza, ktary tanczac uklad,
stara sie opowiedzie¢ odbiorcy pewnga historie poprzez ruchy charakterystyczne
dla rodzaju tej opowiesci.

*Taniec klasyczny-

specyficzna forma tanca, zwana tez baletem. Rdznica polega na tym ze balet odnosi
sie do spektaklu odbywajaceqo sie na scenie, natomiast taniec klasyczny odnosi sie
do techniki jakiej uzywaja tancerze

Zrédto: pixabay.com
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Moja pasja taniec
Improwizacja w taficu

Improwizacja w kazdym stuly tarica jest wazna i potrzebna. Kazdy tancerz powinien potrafic
improwizowac.

Co to jest improwizacja?

Improwizacja jest to dzialanie w taricu, ktdre nie opiera sie ustalonym planie.
Improwizacja opiera sie na wyprowadzaniu ruchu od jakiej$ czesci cial

np: reki, nogi kostki fokcia, tancerz na biezaco wymysla ruchy. Improwizacja moze byé
wykonywana przez jedna lub kilka osdb.

Czym charakteryzuje sie hip-hop?

Gatunek jest oparty na rapowaniu oraz muzyce disco, soul i funk. Na gatunek muzyczny hip-
hopu skladaja sie: rytmizowany styl muzyki o stalym BPM oraz rapowanie, czyli rytmiczne

wypowiadanie tekstu.




Zrédto: pixabay.com

Moja pasja taniec

W zakorczeniu tej prezentacji chciatbym podkreslié, ze taniec to nie tylko forma
sztuki czy aktywnos¢ fizyczna.To pasja, ktdra taczy ludzi, pozwala wyrazaé siebie,
tworzy¢é piekne chwile i rozwija¢ sie na wielu plaszczyznach. Dla wielu z nas
taniec to nie tylko hobby, to droga zyciowa, ktdra przynosi radosé, spelnienie
i tworzy piekne wspomnienia.

Niech ta pasja bedzie zrddlem inspiracji do dalszego rozwoju, nie tylko w tancu,
ale takze w innych obszarach zycia. Niech dzwieki muzyki i ruchy ciala nadal
prowadza nas przez nasze zycie, dajac nam energie do pokonywania przeszkad
i celebrowania chwil szczescia.

Wiktoria Czechowska



