
                       23 IX  SOBOTA 

                        godz. 11 00 
                        XXXI JESIENNE BIEGI PRZEŁAJOWE          

                             W PARKU MIEJSKIM PRZY PKP. 

! zabierz strój, obuwie sportowe i przyjdź pobiegać z 

nami, już sam udział w biegu gwarantuje Ci zdobycie 

nagrody i możliwość udziału w loterii fantowej 

! czekają na Was indywidualne biegi w różnych 

kategoriach wiekowych oraz biegi rodzinne 

! każdy uczestnik biegu powinien być zdrowy  

 

ŻYCZYMY WSPANIAŁEJ ZABAWY! 



HARMONOGRAM  ZAWODÓW 
 

1100  – OTWARCIE, wspólna rozgrzewka przy muzyce 

1110  - BIEG 1000 m – DZ. r.2011-12 

1120  - BIEG 1000 m – CHŁ. r.2011-12 

1130  - BIEG 1000 m – DZ.  r.2013-14 

1140  - BIEG 1000 m – CHŁ. r.2013-14 

1150  - BIEG MALUCHA 500 m – DZ. r.2015-16 

1200  - BIEG MALUCHA 500 m – CHŁ. r.2015-16 

1210  - BIEG  1000 m – DZ. r.2010-09  

1220  - BIEG  1000 m – CHŁ. r.2010-09 

1230  - BIEG OPEN 1000 m – K, 1500m - M (r.2008 i starsi) 

1240  - BIEG RODZINNY 500 m (2017 i młodsi + mama) 

1300  - BIEG RODZINNY 500 m (2017 i młodsi + tata) 

1315  - Sztafeta rodzinna 3x500m (3 osoby - przynajmniej 1 osoba dorosła i 

1 dziecko do 14 roku życia, bezpośrednie pokrewieństwo)  

1330  - ZAKOŃCZENIE IMPREZY 

 

Zgłoszenia do sztafety rodzinnej podczas imprezy od godz. 11.00 do 13.00 w 

wyznaczonym punkcie. 


